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บทนํา 

อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่ ท่ีมีความสําคัญ 

ตอการดํารงชีวิต ความตองการอาหารมีแนวโนม

สูงข้ึนอยางมากเนื่องจากการเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง

ของจํานวนประชากรโลก ซ่ึงมนุษยตองการอาหาร

เพ่ือบรรเทาความหิวและเพ่ือการดํารงชีพ แตการ

ไดมาซ่ึงอาหารชนิดหนึ่ ง เปนกิจกรรมท่ีตองใช

ทรัพยากรสูงและสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมเปน

อยางมาก เนื่องจากการไดมาซ่ึงอาหารในระบบ

อาหารนั้นจะครอบคลุมถึงผูเก่ียวของในทุกกิจกรรม

ท่ีเชื่อมโยงกัน ตั้งแตข้ันตอนการผลิต การรวบรวม 

การแปรรูป การกระจาย การบริโภค และการกําจัด

ผลิตภัณฑอาหาร รวมถึงการมีปฏิสัมพันธกับระบบ

สําคัญอ่ืน ๆ เชน ระบบพลังงาน ระบบการคา 

ระบบสุขภาพ เปนตน นอกจากนี้ยังพบวา การ

เขาถึงอาหารท่ีปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการ 

ยังคงเปนปญหาสาธารณสุข ท่ีสําคัญในหลาย

ประเทศ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศท่ีสงผลตอระบบอาหาร ปญหาความ

เหลื่อมล้ําทางสังคมอยางมีนัยสําคัญ ความอดอยาก

หิวโหยท่ีเพ่ิมมากข้ึนของประชากรในแตละประเทศ 

ตลอดจนปญหาภาวะทุพโภชนาการจากการขาด

สมดุลของสารอาหารหรือพลังงาน หากประเทศ

ขาดความม่ันคงทางอาหารจะเกิดความเสียหายเปน

วงกวางซ่ึงจะกระทบกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน

ในทุกดาน ดวยเหตุท่ีอาหาร โภชนาการ และสุข

ภาวะของมนุษยมีความเชื่อมโยงตอกัน และมนุษยมี

สวนสําคัญในการขับเคลื่อนประเทศใหเกิดการ

พัฒนาอยางยั่งยืน จึงตองมีการปฏิรูประบบอาหาร

โดยครอบคลุมประเด็นสําคัญ ไดแก การสรางความ

ม่ันคงทางอาหาร การเขาถึงอาหารท่ีปลอดภัยและ

มีคุณคาทางโภชนาการ เพ่ือสงเสริมความยั่งยืน

ให กับประเทศในหลากหลายมิติ  ท้ั งทางด าน

เศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม บทความ

นี้ จึ งนํ า เสน อภ าพ รวมความสํ า คัญ ของก าร

เปลี่ยนแปลงระบบอาหารให มีความยั่ งยืนเพ่ือ

แกปญหาภาวะทุพโภชนาการซ่ึงเปนความทาทาย

เชิงระบบท่ีมีความซับซอนและผสมผสานการ

ดําเนินการท่ีเชื่อมโยงกันในระดับทองถ่ิน ระดับชาติ 

ระดับภูมิภาค และระดับโลก 

 

ปญหาทุพโภชนาการในปจจุบัน 

 ในภาวะท่ีบุคคลมีการบริโภคอาหารซ่ึงทําให

รางกายไดรับพลังงาน และ/หรือ สารอาหาร ใน

ปริมาณมากหรือนอยกวาความตองการเพ่ือการ

ดํารงชีวิตโดยปกติของรางกายเปนระยะเวลานาน

จนเกิดความผิดปกติจะกลาวไดวา บุคคลผูนั้นเปนผู

มีภาวะทุพโภชนาการ (malnutrition) โดยสามารถ

แบงออกเปน 3 รูปแบบ ไดแก 

1. ภาวะโภชนาการขาด (undernutrition) เปน

ภาวะท่ีตองเฝาระวังในเด็กเล็กซ่ึงเปนวัยท่ีตองการ

อาหารและพลั งงานเพ่ือการเจริญ เติบ โตของ

รางกาย ประกอบดวย 3 รูปแบบยอย ไดแก ภาวะ

ผอม (wasting) ภาวะเตี้ยแคระ (stunting) และ

ภาวะน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ (underweight) 

โดยสามารถแยกภาวะผอม ภาวะเตี้ยแคระ และ

ภาวะน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ ตามนิยามของ

องคการอนามัยโลก(1) ไดดังนี้ 
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1.1 ภาวะผอม (wasting) นิยามถึงบุคคลซ่ึง

มีกราฟการเจริญเติบโตของรางกายแบบมีน้ําหนัก

ตามเกณฑสวนสูงต่ํ า (Low weight-for-height) 

เนื่องจากไดรับอาหารไมเพียงพอตอความตองการ

ของรางกายหรือมีการเจ็บปวยจากโรคติดเชื้อ 

(infectious diseases) ท้ั งแบบ เฉียบพลันและ

เรื้อรังรวมดวย หากเด็กเล็กมีภาวะผอมในระดับ

ปานกลางหรือรุนแรงจะเพ่ิมความเสี่ยงตอการ

เสียชีวิต อยางไรก็ตามสามารถรักษาฟนฟูรางกาย

ไดงายกวาภาวะเตี้ยแคระ 

1.2 ภาวะเตี้ยแคระ (stunting) นิยามถึง

บุคคลซ่ึงมีกราฟการเจริญเติบโตของรางกายแบบมี

สวนสูงตามเกณฑอายุต่ํา (low height-for-age) 

เปนผลจากการมีภาวะโภชนาการขาดมาเปนระยะ

เวลานานจนปรากฏลักษณะของการเตี้ยแคระ 

ภาวะนี้พบวา มีความสัมพันธกับระดับเศรษฐานะ 

สุขภาพของแมในระหวางตั้งครรภ การดูแลให

อาหารและภาวะโภชนาการท่ีไมเหมาะสมต้ังแต 

วัยเด็ก ภาวะนี้ทําใหเด็กขาดการพัฒนาท้ังทางดาน

รางกายและสติปญญา 

1.3 ภ าวะน้ํ าหนั กตั วต่ํ ากว า เกณ ฑ ปกติ

(underweight) นิ ยาม ถึงบุ คคล ซ่ึ งมีกราฟการ

เจริญเติบโตของรางกายแบบมีน้ําหนักตามเกณฑ

อายุต่ํา (low weight-for-age) ซ่ึงสามารถเปนได

ท้ังแบบภาวะผอม ภาวะเตี้ยแคระ หรือ มีท้ังภาวะ

ผอมรวมกับภาวะเตี้ยแคระ 

2. ภาวะขาดวิตามินและเกลือแร (vitamins and 

minerals deficiencies) วิตามินและเกลือแร มี

บทบาทสําคัญในการรักษาสมดุลสุขภาพ เนื่องจาก

สารอาหารเหลานี้มีสวนชวยใหรางกายสามารถผลิต

เอนไซม สังเคราะหฮอรโมน และสารตาง ๆ ท่ี

สําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกาย เชน ไอโอดีน 

วิตามินเอ และธาตุเหล็ก ซ่ึงเปนกลุมหลักท่ีเปน

ปญหาทางสาธารณสุข มักพบการขาดสารอาหาร

เหลานี้ไดในกลุมเด็กและหญิงตั้งครรภท่ีอาศัยอยูใน

กลุมประเทศท่ีมีรายไดต่ํา  

3. ภาวะน้ํ าหนักเกิน เกณฑปกติและโรคอวน 

(overweight and obesity) คัดแยกโดยใชคาดัชนี

มวลกาย (body mass index; BMI) โดยผูท่ีมีภาวะ

น้ําหนักเกิน จะมีคาดัชนีมวลกายอยูในชวง 23.0-

24.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร และผู ท่ีอยูในกลุม

เสี่ยงโรคอวน จะมีคาตั้งแต 25.0 กิโลกรัมตอตาราง

เมตรข้ึนไป สาเหตุจากการบริโภคอาหารท่ี มี

พลังงานสูงเกินความตองการของรางกาย อาหารท่ี

มีน้ําตาลและไขมันสูง และขาดการออกกําลังกาย 

องคการอนามัยโลกวิเคราะหผลสํารวจจาก

ประชากรท่ัวโลกในป  พ.ศ. 2565 (1) พบภาวะ

น้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติในผูท่ีมีอายุตั้งแต 18 

ป ข้ึนไป จํานวน 390 ลานคน ในขณะท่ีภาวะ

น้ําหนักตัวสูงเกินเกณฑปกติพบ 2,500 ลานคน 

โดยเปนโรคอวน 890 ลานคน สําหรับผลการสํารวจ

ในประชากรเด็กเล็กท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป พบวา 

ประมาณ 149 ลานคนท่ีกําลังเผชิญกับความทุกข

ทรมานจากภาวะเตี้ยแคระ ในขณะท่ี 37 ลานคน 

มีภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวน นอกจากนี้ยังพบ

ประเด็นสําคัญวาการเสียชีวิตเกือบครึ่งหนึ่งของเด็ก

ท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป ลวนมีสาเหตุท่ีเชื่อมโยงกับการ

มีภาวะน้ําหนักตัวตํ่ากวาเกณฑปกติ โดยมักพบได

ในประชากรท่ีอาศัยอยูในกลุมประเทศท่ีมีรายไดต่ํา

และรายไดปานกลาง 
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ขอมูลสถานการณและแนวโนมภาวะทุพ

โภชนาการของเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในประเทศแถบ

ภูมิภาคเอเชียและแปซิฟกพบวา ความชุกของภาวะ

เตี้ยแคระคอนขางสูง ประเทศท่ีมีความชุกสูงสุด 3 

อันดับแรก ไดแก ประเทศติมอรเลสเต (รอยละ 51) 

ปาปวนิวกินี (รอยละ50) และอัฟกานิสถาน (รอย

ละ 41) โดยตามรายงานของสํานักโภชนาการ ป 

พ.ศ. 2565(2) พบวา ประเทศไทยจัดอยูในประเทศท่ี

มีความชุกของภาวะเตี้ยแคระ (รอยละ 11) ภาวะ

ผอม (รอยละ 5.4) และภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ

ปกติ จัดอยูในระดับปานกลางเม่ือเทียบกับกลุม

ประเทศในภูมิภาคเดียวกัน นอกจากนี้เม่ือวิเคราะห

สถานการณภาพรวมของประเทศไทยยอนหลังไม

นอยกวา 5 ป  พบวา ประเด็นปญหาภาวะทุพ

โภชนาการเหลานี้ยังอยูในระดับท่ีนากังวลและเปน 

ความทาทายของการขับเคลื่อนการดําเนินงานและ

การแก ไขปญหาทางด านสาธารณ สุขรวมกับ

หนวยงานท่ีเก่ียวของ จากขอมูลท้ังหมดขางตน

แสดงใหเห็นวา ภาวะทุพโภชนาการโดยเฉพาะ

อยางยิ่งในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ยังเปนปญหาระดับ

นานาชาติท่ีตองใหความสําคัญในการแกไขปญหา 

 

ความสําคัญของการพัฒนาอยางย่ังยืน 

เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable 

Development Goals; SDGs)(3) เปนชุดเปาหมาย

การพัฒนาระดับโลกท่ีไดรับการรับรองจากประเทศ

สมาชิ กขององค การสหประชาชาติ  (United 

Nations; UN) ครอบคลุมชวงระยะเวลาท่ีตอง

บรรลุภายใน 15 ป (ป ค.ศ. 2016 - ค.ศ. 2030) ท่ี

ทุกประเทศดําเนินการรวมกันโดยไมใชขอตกลงท่ีมี

การบังคับสัญญาและลงโทษ แตเปนการเขารวม 

โดยสมัครใจของประเทศตาง ๆ โดย SDGs มี  

17 เปาหมาย (goals) ประกอบดวย 

เปาหมายท่ี 1 No Poverty : ยุติความยากจนทุก

รูปแบบในทุกท่ี 

เปาหมายท่ี 2 Zero Hunger : ยุติความหิวโหย 

บ รรลุ ค วาม ม่ั น คงท างอาห ารและยกระดั บ

โภชนาการ และสงเสริมเกษตรกรรมท่ียั่งยืน 

เปาหมายท่ี 3 Good health and well-being : 

สรางหลักประกันการมีสุขภาวะท่ีดี และสงเสริม

ความเปนอยูท่ีดีสําหรับทุกคนในทุกชวงวัย 

เปาหมายท่ี  4 Quality and education : สราง

หลักประกันวาทุกคนมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพอยาง

ครอบคลุมและเทาเทียม และสนับสนุนโอกาสใน

การเรียนรูตลอดชีวิต 

เป าหมายท่ี  5 Gender equality : บรรลุความ

เสมอภาคระหวางเพศ และเพ่ิมบทบาทของสตรี

และเด็กหญิงทุกคน 

เป าหมาย ท่ี  6  Clean water and sanitation : 

สรางหลักประกันเรื่องน้ําและสุขาภิบาล ใหมีการ

จัดการอยางยั่งยืนและมีสภาพพรอมใชสําหรับทุก

คน 

เปาหมายท่ี 7 Affordable and clean energy : 

สรางหลักประกันวาทุกคนเขาถึงพลังงานสมัยใหม

ในราคาท่ีสามารถซ้ือหาได เชื่อถือได และยั่งยืน 

เป าห ม าย ท่ี  8  Decent work and economic 

growth : สงเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ี

ตอเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยืน มีการจางงานเต็มท่ี 

เ ป า ห ม า ย ท่ี  9  Industry, innovation and 

infrastructure : สรางโครงสรางพ้ืนฐานท่ีมีความ
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ยืดหยุนตอการเปลี่ยนแปลง สงเสริมการพัฒนา

อุตสาหกรรมท่ีครอบคลุมและยั่งยืน และสงเสริม

นวัตกรรม 

เปาหมายท่ี 10 Reduced inequalities : ลดความ

ไมเสมอภาคภายในและระหวางประเทศ 

เ ป า ห ม า ย ท่ี  1 1  Sustainable cities and 

communities : ทําใหเมืองและการตั้งถ่ินฐานของ

มนุษยมีความครอบคลุม ปลอดภัย ยืดหยุนตอการ

เปลี่ยนแปลงและยั่งยืน 

เปาหมายท่ี 12 Responsible consumption and 

production : สรางหลักประกันใหมีแบบแผนการ

ผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืน 

เปาหมายท่ี 13 Climate action : ปฏิบัติการอยาง

เร งด วน เพ่ื อต อสู กั บการเปลี่ ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

เปาหมายท่ี 14 Life below water : อนุรักษและ

ใชประโยชนจากมหาสมุทร ทะเลและทรัพยากร

ทางทะเลอยางยั่งยืนเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

เปาหมายท่ี 15 Life on land : ปกปอง ฟนฟู และ

สนับสนุนการใชระบบนิ เวศบนบกอยางยั่ งยืน 

จัดการปาไมอยางยั่งยืน ตอสูการกลายสภาพเปน

ทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของท่ีดินและฟน

สภาพกลับมาใหม  และหยุดการสูญ เสียความ

หลากหลายทางชีวภาพ 

เป า ห ม า ย ท่ี  1 6  Peace, justice and strong 

institutions : ส ง เส ริ ม สั ง ค ม ท่ี ส งบ สุ ข แ ล ะ

ครอบคลุม เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ใหทุกคนเขาถึง

ความยุติธรรมและสรางสถาบันท่ีมีประสิทธิผล 

รับผิดชอบและครอบคลุมในทุกระดับ 

เป าหมาย ท่ี  17 Partnerships for the goals : 

เสริมความเขมแข็งใหแกกลไกการดําเนินงานและ

ฟนฟูสภาพหุนสวนความรวมมือระดับโลกสําหรับ

การพัฒนาท่ียั่งยืน 

ในแต ละ เป าหมายจะมี เป าหมายยอย 

(targets) และตัวชี้วัด (indicators) เพ่ือติดตาม

ความกาวหนาของเปาหมายยอยดังกลาว(4) หาก

พิจารณาในรายละเอียดจะพบวา เปาหมายการ

พัฒนาอยางยั่ งยืนในแตละขอนี้  จะชวยพัฒนา

ประเทศในหลายมิติอยางเปนระบบและไปใน

ทิศทางท่ีสอดคลองกัน ในขณะเดียวกัน การละเลย

เรื่องใดเรื่องหนึ่งอาจสงผลกระทบตอการบรรลุ

เปาหมายอ่ืนรวมดวย เชน ปญหาความยากจน 

ความเหลื่อมล้ําดานตาง ๆ ปญหาความม่ันคงทาง

อาหาร ปญหาดานโภชนาการและสุขภาพ ปญหา

สภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนวงจรปญหา

ท่ีทับซอนและมีผลกระทบท่ีเก่ียวเนื่องกัน เปนตน 

องคการสหประชาชาติเนนย้ําการสรางระบบอาหาร

ท่ียั่ งยืนใหแกประชากรในแตละประเทศ และ

ทรัพยากรมนุษยก็เปนหัวใจสําคัญในการขับเคลื่อน

ประเทศใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 

SDG-2 เก่ียวของกับความม่ันคงทางอาหาร

และโภชนาการ มีเปาหมายเพ่ือยุติความหิวโหย 

บรรลุความม่ันคงทางอาหาร ขจัดปญหาภาวะทุพ

โภชนาการทุกรูปแบบ และสงเสริมการทําเกษตร

อยางยั่ งยืน  ซ่ึงจะสัมพันธ กับ SDG-3 คือ การ

สงเสริมใหเกิดสุขภาวะท่ีดีแบบองครวมตลอดชวง

อายุ และ SDG-12 คือ การสรางแบบแผนการผลิต

และการบริโภคท่ียั่งยืน เชน การลดของเสียท่ีเปน

อาหาร (food waste) และลดการสูญเสียอาหาร 
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(food loss) ตลอดการผลิตและหวงโซอุปทาน โดย

ในยุคท่ี มีการปฏิวัติรูปแบบการทําเกษตรท่ีนํา

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใช

ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคา ท่ีเรียกวา 

การปฏิวัติ เขียว (green revolution) สงผลให มี

ผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมข้ึนและตอเนื่อง จึงเชื่อ

วา สามารถผลักดันให เกิดความม่ันคงทางดาน

อาหารและโภชนาการ และชวยลดภาวะทุพ

โภชนาการรูปแบบท่ีมีการขาดโปรตีนหรือพลังงาน

ได(5) แตจุดออนของการปฏิวัติเขียว คือ การละเลย

ผลกระทบเชิงลบดานอ่ืน ๆ เชน ดานสังคมและ

สิ่ งแ วดล อม โดย เฉพ าะผลกระท บ ต อ ระบ บ

นิเวศวิทยา ท้ังน้ํา ดิน และอากาศ การปลดปลอย

ก าซ เรื อนกระจก ตลอดจนยั งค งพ บปญ ห า

สาธารณสุข เชน การเพ่ิมข้ึนของโรคอวน การขาด

สารอาหารรอง (micronutrients) และการเจ็บปวย

อ่ืน ๆ ท่ีสัมพันธตามมา(6) แมการมีเทคโนโลยีท่ีชวย

ทําใหผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมข้ึน จะสามารถ

รองรับความตองการอาหารของประชากรท่ีมากข้ึน

ได แตไมไดรับรองการมีอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีอยาง

ยั่งยืนสําหรับประชากร ดังนั้นภาครัฐและผูมีสวนได

สวนเสียในระบบการผลิตอาหาร ตองรวมกัน

สงเสริมใหเกิดอาหารท่ีมีคุณภาพท่ีเหมาะสมใน

ป ริ ม าณ ท่ี เพี ย งพ อ  (food availability) แ ล ะ

ผลักดันนโยบายท่ีสนับสนุนใหประชากรทุกคน

สามารถเขาถึงทรัพยากรอาหาร (food access) 

ภายใตกฎหมาย สังคมและเศรษฐกิจของประเทศ 

เพ่ือใหไดมาซ่ึงอาหารท่ีมีคุณภาพ มีคุณคาทาง

โภชนาการ และแกปญหาทุพโภชนาการอยางยั่งยืน 

ความทาทายในระบบการผลิตผลิตภัณฑอาหาร

จากสัตวและโอกาสในการทดแทนดวยผลิตภัณฑ

จากพืช 

องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ 

(Food and Agriculture Organization of the 

United Nations; FAO) ไดนิยามคําวา animal-

source foods (ASFs) ว าเป นอาหารที ่มาจาก

ผลิตภัณฑสัตว ทั้งจากการผลิตแบบปศุสัตวและ

รวมถึงสัตวปา โดย ASFs เปนแหลงอาหารโปรตีนท่ี

สําคัญและมีประโยชนตอสุขภาพ โดยเฉพาะ

ประเภทเนื้อแดง ไข และนม ซ่ึงมีสารอาหารสําคัญ

ในรูปโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต และเปนแหลง

ของสารอาหารรองท่ี สํ า คัญ ห ลากช นิ ด  เช น  

ธาตุเหล็ก แคลเซียม ซีลีเนียม และวิตามินบี 12 

เปนตน โดยยากจะทดแทนดวยอาหารจากพืช 

(plant-based food) (7 ) แ ม ส ารอ าห ารรอ งจ ะ

หมายถึงสารอาหารท่ีรางกายตองการในปริมาณ

เล็กนอยแตการขาดสารอาหารเหลานี้เปนปญหาท่ี

มักพบไดท่ัวไปในทุกรูปแบบวัฒนธรรมของมนุษย 

เชน การขาดธาตุเหล็กและการเกิดภาวะโลหิตจางท่ี

สัมพันธกับความบกพรองในระบบความจําและ

ระบบภูมิคุมกันในชาวตะวันตก(8) หรือทางตอนใต

ของโลก ท่ี มั กขาดสารอาห ารสํ า คัญ ท่ีพ บ ใน 

เนื้อสัตว เชน เหล็ก สังกะสี วิตามินเอ หรือ วิตามิน

บี  12 เนื่องจากเนนการบริโภคอาหารในกลุม

คารโบไฮเดรตเปนหลัก จึงอาจกลาวไดวา ASFs 

เปนอาหารหลักของมนุษยตลอดทุกชวงวิวัฒนาการ 

ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอความม่ันคงทางดาน

อาหารและโภชนาการเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี 
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เนื่องจาก ASFs เปนแหลงโปรตีนคุณภาพสูง

และมีสารอาหารรองท่ีหลากหลาย จึงเปนท่ีแนชัด

วา ASFs มีคุณสมบัติทางโภชนาการท่ีดีตอรางกาย

ในหลายประการหากรับประทานในปริมาณ ท่ี

เหมาะสมซ่ึงปริมาณการบริโภค ASFs ท่ีเหมาะสม

จะแตกตางกันไปในแตละชวงวัย ตั้งแตวัยเด็ก 

วัยรุน หญิ งตั้ งครรภ หญิงใหนมบุตร ไปจนถึง

ผูสู งอายุ  อยางไรก็ตามยังมีขอถกเถียงในบาง

ประเด็นวา ควรมีการจํากัดปริมาณการบริโภค 

ASFs หรือไม เพ่ือลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

เนื่องจากการทําปศุสัตวโดยเฉพาะสัตวเลี้ยง เชน 

วัว แกะ แพะ ควาย และสัตวเค้ียวเอ้ืองชนิดอ่ืน ๆ 

จะเกิดการผลิตแกสมีเทน (methane) หนึ่งในกาซ

เรือนกระจก (greenhouse gas; GHG) ท่ีเกิดจาก

กระบวนการหมักยอยอาหารในกระเพาะหมักของ

สัตวและบางสวนจากกระบวนการยอยสลายมูลสัตว

ภายใตสภาพไรอากาศ ซ่ึงมี เทนเป นแกส ท่ี มี

ความสําคัญตอการเกิดปรากฏการณเรือนกระจก 

(greenhouse effect) และวิกฤตการณ โลกรอน 

(global warming) จากการท่ีกาซเรือนกระจกใน

ชั้นบรรยากาศของโลกมีปริมาณมากเกินไป 

ระบ บอาห ารและรูป แบ บการบ ริ โภ ค 

อาหารสามารถสงผลกระทบตอโลกและสุขภาพของ

มนุษยไดโดยตรง คณะกรรมการระหวางรัฐบาล 

ว า ด ว ย ก าร เป ลี่ ย น แ ป ล งส ภ าพ ภู มิ อ าก าศ 

(The Intergovernmental Panel on Climate 

Change; IPCC) เสนอหนึ่งในกลยุทธท่ีใชในการ

แกปญหา คือ การปรับรูปแบบการบริโภคอาหาร 

โดยการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริโภคอาหารจะมี

สวนรวมประมาณรอยละ 20 ในการปองกันไมให

อุณหภูมิของโลกเปลี่ยนมากถึง 2 องศาเซลเซียส(9) 

จึงควรเปลี่ยนมารับประทานอาหารจากพืชมากข้ึน 

อาห ารจาก พื ช ไม เพี ย งแต ส งผ ลก ระท บ ต อ

สิ่งแวดลอมนอย แตมีประโยชนในดานอ่ืน ๆ เชน 

ลดความเสี่ยงของโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ความเสี่ยง

ของโรคหลอดเลือดและหัวใจ และลดความเสี่ยงใน

การเสียชีวิตกอนวัยอันควร ในทางตรงกันขาม  

การบริโภคเนื้ อสัตว โดยเฉพาะเนื้ อแดงท่ีผาน

กระบวนการแปรรูป สามารถสรางผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมและเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดโรค 

ตาง ๆ ไดเชนกัน(10) ดวยเหตุนี้จํานวนผูบริโภคท่ีเริ่ม

ลดการบริโภคอาหารจากสัตวจึงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน 

ซ่ึงเปนโอกาสทางการตลาดท่ีกําลังเติบโตของ

ผลิตภัณฑจากพืชในหลากหลายกลุมอาหาร เชน 

โปรตีนจากพืช (plant-based protein) โปรตีน

จากจุลินทรีย (mycoprotein) เนื้อสัตวเพาะเลี้ยง 

(cultured meat) ผลิตภัณฑนมทางเลือกจากพืช 

(plant-based milk alternatives)  ผ ลิ ต ภั ณ ฑ

ทดแทนชีส  (cheese alternatives) ผลิตภัณ ฑ

ทดแทนไข (egg alternatives) ผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อปลา (fish alternatives) และสาหรายขนาดเล็ก 

(microalgae) แตความทาทายดานโภชนาการใน

การทดแทนผลิตภัณฑสัตวดวยผลิตภัณฑจากพืช

เหลานี้ ตองคํานึงถึงสารอาหารโปรตีน วิตามินบี 12 

วิตามินดี เหล็ก โอเมกา-3 และแคลเซียม เปน 

สําคัญ (11) โดยอาศัยความรูทางดานเทคโนโลยี 

ชีวภาพ ในอีกแงมุมหนึ่งท่ีมีความทาทายในดาน

ความยั่งยืน คือ ผลิตภัณฑจากพืชบางกลุมอาจ

สงผลกระทบให เกิดภาวะโลกรอนไดมากกวา

ผลิตภัณฑจากสัตว เชน mycoprotein มีคาแสดง
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ความสามารถในการทําใหโลกรอนท่ีเรียกวา คา

คารบอนไดออกไซดเทียบเทา (carbon dioxide 

equivalent; CO2e) สู งกว า เนื้ อห มู  เนื้ อ ไก (12 ) 

นอกจากนี้การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมท่ีเก่ียวของ

กับการลดปริมาณเศษเหลือท้ิงท่ีเกิดในระบบอาหาร 

หรือการนํากลับมาแปรรูปเพ่ือใชประโยชนอีกครั้ง

ในดานโภชนาการ เปนอีกหัวใจสําคัญของการ

พัฒนาท่ียั่งยืน เชน การใชประโยชนจากกากขาว

มอลตหรือกากเบียร (brewers’ spent grains) ซ่ึง

เปนผลพลอยไดจากกระบวนการผลิตเบียรภายหลัง

จากเอาแปงและน้ําตาลสวนใหญออกจากขาวมอลต 

สวนท่ีเหลือถูกนํามาพัฒนาเปนแหลงของโปรตีน

ชนิดใหมท่ีมีคุณภาพดี กลาวคือ รางกายสามารถ 

ดูดซึมกรดอะมิโนท่ีจําเปนไปใชประโยชนไดดีข้ึน(13) 

 

การเปล่ียนแปลงระบบอาหารในทุกมิติเพ่ือความ

ย่ังยืน 

เม่ือท่ัวโลกเริ่มตระหนักถึงปญหาความม่ันคง

ทางอาหาร สหประชาชาติและประเทศสมาชิกจึง

เห็นชอบรวมกันในการดําเนินการขจัดความหิวโหย

และปองกันภาวะทุพโภชนาการทุกรูปแบบตลอด

ชี วิ ต  จึ ง มี ท ศวรรษ แห งก าร ดํ า เนิ น การด าน

โภชนาการ หรือ The UN Decade of Action on 

Nutrition (2016 -2025) ใน ท่ีประชุมระหวาง

ประเทศว าด วย โภชนาการครั้ ง ท่ี  2  (second 

international conference on nutrition; ICN2) 

จัดโดย FAO/WHO ไดมีปฏิญญากรุงโรมวา ดวย

โภชนาการ (Rome declaration on Nutrition) 

กําหนดกลยุทธการดําเนินการดานโภชนาการใน

ชวงเวลา 10 ป เพ่ือบรรลุเปาหมายโภชนาการ

ร ะ ดั บ โ ล ก  (global nutrition targets)  แ ล ะ

เป าหมายโรคไมติดตอเรื้อรังระดับโลก (diet-

related NCD targets)  แ ล ะ ส อ ด ค ล อ ง กั บ

เปาหมาย SDGs โดยเฉพาะอยางยิ่ง SDG-2 และ 

SDG-3 ซ่ึงครอบคลุมแนวปฏิบัติสําคัญ 6 หัวขอ(14) 

ยกตัวอยางดังนี้ 

1. Sustainable, resilient food systems 

for healthy diets กลาวถึง การสงเสริมการผลิต

อาหารท่ีมีประโยชนใหสอดคลองกับระบบนิเวศน

และสังคมวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีนั้น การสนับสนุน

ทางด านการเงินแกกลุ มธุรกิจขนาดกลางและ 

ขนาดยอม (SMEs) เพ่ิ มคุณภาพอาหารโดยมุ ง 

เน นการเกษตรอินทรีย  (organic farming) การ

ปรับเปลี่ยนสูตรอาหาร (food reformulation) ซ่ึง

รวมถึงอาหารปรุงสุกสําเร็จรูป เปนตน 

2. Aligned health systems providing 

universal coverage of essential nutrition 

actions ก ล า ว ถึ ง  ก ารส ง เส ริ ม สุ ข ภ าพ แ ล ะ

โภ ช น าการใน แม แ ละ เด็ ก  ก าร เน น ย้ํ า เรื่ อ ง

โภชนาการ 1,000 วันแรก การเขาถึงบริการสุขภาพ

ของรัฐอยางเทาเทียม เปนตน 

3. Social protection and nutrition 

education กลาวถึง การเพ่ิมศักยภาพและจํานวน

ของผูเชี่ยวชาญในการใหบริการดานโภชนาการใน

ประเทศ บรรจุหัวขอเก่ียวกับโภชนาการในหลักสูตร

การเรียนการสอน ผลิตอาหารสุขภาพในราคาท่ีเปน

ธรรมและเขาถึงไดงาย สรางเครือขายเชื่อมโยงกลุม

ผูประกอบการรายยอยเพ่ือเปดโอกาสพบกับหวงโซ

อุปทานท่ีหลากหลายยิ่งข้ึน พัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน

และอํานวยความสะดวกในการเขาถึงบริการทาง
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การเงินและการสนับสนุนด านการถ ายทอด

เทคโนโลย ีเปนตน 

4. Trade and investment for improved 

nutrition กลาวถึง นโยบายการคาระหวางประเทศ

นโยบายจํากัดราคาอาหารจากธรรมชาติและอาหาร

เพ่ือสุขภาพ พัฒนามาตรฐานหลักสวัสดิภาพสัตว 

(animal welfare) ซ่ึ งส งผลตอสุ ขภาพ ท่ีดี ของ

เกษตรกร ผูบริโภคและระบบนิ เวศได  พัฒนา

แนวทางในการใหขอ มูลโภชนาการด านหน า 

ภาชนะบรรจุ (front-of-pack nutrition labeling; 

FOPNL) ลดการสงออกสินคาท่ีเปนการผลิตข้ัน 

ปฐมภูมิ (primary production) เชน ผักผลไมท่ีไม

ผานกระบวนการแปรรูป เปนตน 

5. Safe and supportive environments 

for nutrition at all ages ก ล า ว ถึ ง  พั ฒ น า

แนวทางการบริโภคอาหารอยางยั่งยืนโดยคํานึงถึง

สุขภาพมนุษย สัตวและระบบนิเวศ พัฒนาวิธีการ

ตรวจหาภาวะทุพโภชนาการไดตั้งแตระยะเริ่มตน

และวิธีการปองกันรักษา จัดใหมีการเสริมอาหารใน

กลุมเปราะบางผานการจัดการระบบสาธารณสุข 

พัฒนาคุณภาพน้ํ า สุขาภิบาลและสุขอนามัย 

งานวิจัยและนวัตกรรมโดยยึดหลักการปองกันไว

กอน (precautionary principle) เปนตน 

6. Strengthened governance and 

accountability for nutrition กล าว ถึ ง  ก าร

ประเมินนโยบายของรัฐบาล การกําหนดเปาหมาย

ใน บ ริบ ท ขอ งท ศวรรษ การดํ า เนิ น งาน ด าน

โภชนาการ เชื่อมโยงใหเกิดความรวมมือของผูมีสวน

ไดสวนเสีย แกไขปญหาการทุจริต ตองโปรงใส 

ตรวจสอบได ในการชี้วัดการบรรลุเปาหมายดาน

โภชนาการ เปนตน 

 

บทสรุปทิศทางในอนาคต 

การแกปญหาทุพโภชนาการดวยระบบ

อาหารท่ียั่งยืน เปนการแกปญหาแบบองครวมและ

ตองอาศัยความรวมมือในทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ 

ประกอบดวย 4 มิติหลัก ท่ีตองไดรับการแกไข

รวมกัน ไดแก ดานสุขภาพ ดานสิ่งแวดลอม ดาน

สังคมและดานเศรษฐกิจ กลาวคือ จะตองสงเสริม

ระบบการผลิตอาหารท่ีไดผลิตภัณฑอาหารท่ีมี

คุณภาพและปริมาณท่ีเพียงพอ มีความปลอดภัย 

สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอย ประชาชนท่ัวไป

สามารถเขาถึงแหลงอาหารได มีกําลังในการซ้ือได 

ไดรับการยอมรับและสอดคลองกับวัฒนธรรมของ

ประเทศ หรืออีกนัยหนึ่ งกล าวได ว า เปนการ

เปลี่ ยนแปลงระบบอาหาร ท่ีครอบคลุม ใน  4 

ประเด็น คือ การมีอาหารเพียงพอ (availability) 

ความสามารถในการเขาถึงอาหาร (accessibility) 

ความสามารถในการซ้ืออาหาร (affordability) 

และความพึงพอใจตออาหาร (desirability) โดย

แนวปฏิบัติท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญอยูเบื้องหลังการ

บรรลุเปาหมายดานโภชนาการและความยั่งยืน คือ 

การสนับสนุนความรวมมือในกลุมผูมีสวนไดสวน

เสี ย เพ่ื อการสร างระบบอาหาร ท่ี ยั่ งยื น  ก าร

สนับสนุนดานการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมตลอด

ท้ังหวงโซอุปทานโดยมีแหลงทุนและผูใหบริการดาน

การเงินท่ีเพียงพอ การสรางเครือขายความรวมมือ

ระหวางมหาวิทยาลัย สถาบันการวิจัยและองคกร

.........................................................................
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อิสระเพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนองคความรู และสนับสนุนการทํางานรวมกันระหวางภาครัฐ ภาคธุรกิจ ชุมชน 

ตลอดจนองคกรไมแสวงหากําไร (cross-sectoral collaboration) เพ่ือดําเนินการแกไขปญหาทุพโภชนาการ

ซ่ึงจําเปนตองมีความเชื่อมโยงตลอดหวงโซอาหารและพัฒนานโยบายใหมีความสอดคลองทางดานเศรษฐกิจ 

ดานการเกษตร ดานสาธารณสุข ดานการศึกษา ดานการคา และดานสังคมตอไป 
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