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บทนํา 

อาณาจักรเห็ดรา (Kingdom of Fungi) คือ 

สิ่งมีชีวิตชนิดยูคาริโอตท่ีไมมีคลอโรฟลล สราง

อาหารเองไมได มีท้ังท่ีเปนเซลลเดียวหรือหลาย

เซลล ไดแก ยีสต รา รวมท้ังเห็ด ซ่ึงเปนแหลงของ

การนํามาใชประโยชนในรูปแบบเทคโนโลยีชีวภาพ

ได  เช น  เห็ ด มีหลายชนิ ด ท่ี ส ามารถนํ ามาใช

ประโยชนไดท้ังทางอาหารและยา จากการสํารวจ

พบวา มีเห็ดมากกวา 2,000 ชนิด ท่ีสามารถนํามา

รับประทานได แตจะมีเพียง 200 ชนิด เทานั้นท่ี

นํามารับประทานเปนอาหารหรือสกัดเปนยารักษา

โรค(1) เห็ดมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (bioactive 

compounds) เช น  ส า ร ทุ ติ ย ภู มิ  (secondary 

metabolite) หรือสารท่ี เกิดจากขบวนการชี ว

สังเคราะห และพอลิแซ็กคาไรดมีคุณสมบัติปองกัน

และรักษาโรค เชน ลดการเกิดเนื้องอก สารสราง

ภูมิคุมกันใหกับรางกาย สารปองกันแบคทีเรีย และ

สารปองกันไวรัส(12)  เปนตน 

 

เห็ดหัวลิง (เห็ดปุยฝาย) (Figure 1) หรือ

รู จั ก กัน ใน ชื่ อ  Lion's Mane mushroom ห รื อ 

Hedgehog mushroom มีชื่อทางวิทยาศาสตร คือ 

Hericium erinaceus อ ยู ใ น ต ร ะ กู ล  ( family) 

Hydnaceae และสกุล (genus) Hericium หรือ

รูจักในชื่อ Yamabushitake, Monkey’s mushroom, 

Bear’s Head, Hog’s Head fungus, White Beard, 

Old Man’s Beard, Pom Pom, Bearded Tooth, 

Houtou เห็ดหัวลิงเปนเห็ดท่ีสามารถบริโภคไดและ

มีแหลงกําเนิดอยูในทวีปเอเชียตะวันออก เชน จีน 

เกาหลี  และญี่ ปุ น  และมีการแพรกระจาย ท่ัว

ประเทศในยุโรปและรัฐทางตอนใตของอเมริกา 

เปนสวนใหญ เห็ดหัวลิงจัดเปนผูยอยสลายหรือ

ปรสิตอยางออน (saprotroph) สวนใหญ มักจะ

เกิดข้ึนบนซากไมท่ีตายแลว และบางครั้งอาจเกิด

บนตาไมหรือรอยแยกของตนไม ท่ียังมีชีวิตอยู  

ดอกเห็ดท่ีเจริญเต็มท่ีแลวมีลักษณะเปนเนื้อเห็ด 

ครึ่งทรงกลม มีสีขาว ซ่ึงจะคอย ๆ เปลี่ยนไปเปน 

สีเหลืองถึงน้ําตาลตามอายุท่ีมากข้ึน เห็ดหัวลิงไมมี

ลักษณะเปนรมหรือหมวกคลุม และไมมีลําตน 

ของเห็ด จากรายงานโครงสรางของพอลิแซ็กคาไรด

ของเห็ดหัวลิงในสวนดอกเห็ดและเสนใยไมซีเลียม 

พบวา สวนใหญพอลิแซ็กคาไรดประกอบดวยน้ําตาล

โมเลกุลเดี่ยวมากกวาหนึ่ งชนิด มีแกนหลักคือ 

พันธะ (1→6)-linked α-D-galactopyranose(1) 

นอกจากนี้ยังมีเบตากลูแคน อัลฟากลูแคน กลูแคน

โปรตีน ฯลฯ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 1 Lion’s Mane mushroom (Hericium erinaceus) 
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สารอาหารและองคประกอบของเห็ดหัวลิง  
สารอาหารในเห็ดหัวลิงท่ีผานการทําแหงท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส และทําการบดเปนผงพบวา มีคา

สารอาหารดัง Table 1 

Table 1 Nutrients of Hericium erinaceus(3) 

Nutrients 
Quantity 

Unit 
Parts of a flower Parts of mycelium 

Free amino acids 14.3 30.6 Milligrams per gram of dry weight 
Protein 20.8 42.5 Percent 
Carbohydrates 61.1 42.9 Percent 
Fat 5.1 6.3 Percent 
Ash 6.8 4.4 Percent 
Humidity  6.2 3.9 Percent 
Energy value 374 398 Kilocalories per 100 grams 

 
ในส วนของดอกเห็ ดหั วลิ ง มีน้ํ าตาล ซ่ึ ง

ประกอบดวย น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว และโอลิโกแซ็ก

คาไรด สวนคารโบไฮเดรตมีน้ําตาลแอลกอฮอล เชน 

อะราบิโนส แมนนิทอล และทรีฮาโลส เห็ดหัวลิงมี

โปรตีนปริมาณสูงซ่ึ งอยู ในรูปของกรดอะมิโน

ท้ังหมด 16 ชนิด ซ่ึงรวมถึงกรดอะมิโนจําเปน 7 

ชนิด กรดอะมิโนท่ีมีในปริมาณสูง ไดแก กรดกลูตา-

มิก กรดแอสพาติก และกรดอารจีนีน และยังมี

อนุพันธของกรดอะมิโนท่ีอยูในสวนของดอกและ

เสนใยไมซีเลียมตามลําดับ ไดแก สารกาบา (GABA) 

ในปริมาณ  42.9 และ 56 ไมโครกรัมตอกรัม

ตัวอยางแหง สารเออโกไธโอนีอีน 630 และ 149.2 

ไมโครกรัมตอกรัมตัวอยางแหง สวนสารโลวาสแต-

ตินจะพบแคในสวนดอกเห็ด คือ 14.4 ไมโครกรัม

ตอกรัมตัวอยางแหง แตในสวนเสนใยไมซีเลียมไม

พบสารชนิดนี้ นอกจากนี้ในเห็ดหัวลิงยังมีไขมันและ

กรดไขมัน เชน กรดลิโนเลอิกและกรดโอเลอิกใน

ปริมาณสูงซ่ึงกรดลิ โนเลอิกชวยยับยั้ งการเกิด

เซลลมะเร็งชองอก ตอมลูกหมาก และลําไสใหญได 

รวมท้ังสามารถลดการเกิดเนื้องอกท่ีถูกเรงโดย 

เมตาบอไลตของเอนไซม 5-lipoxygenase และ 

5-lipoxygenase-activating protein (FLAP) 

และกรด hydroxyl-eicosatetraenoic (5-HETE) 

ไดอยางชัดเจน อีกท้ังกรดลิโนเลอิกยังเปนสาร 

ตั้งตนของ 1-octen-3-ol (กลุมของแอลกอฮอล) 

เปนสารใหกลิ่น ท่ีสํ าคัญ ในเห็ ดหั วลิ ง ในส วน

องคประกอบของไขมันพบวิตามินอีซ่ึงมีผลโดยตรง

ตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระท้ังในสวนของดอกและ 

เสนใยไมซีเลียมมีแรธาตุหลายชนิด เชน แคลเซียม 

โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส โครเมียม โคบอลต 

ทองแดง เหล็ก แมกนีเซียม แมงกานีส โมลิบดีนัม 

เซลิเนียม โซเดียม ซัลเฟอร และสังกะสี แตอยางไร

ก็ตามพบแรธาตุเปนพิษแตพบปริมาณนอยมาก 

ไดแก  อะลู มินัม อารเซนิค แบเรียม แคดเมียม  

นิเกล เงิน สตรอนเทียม ตะก่ัว ไทเทเนียม และ

วาเนเดียม(2) สําหรับกลิ่นเฉพาะของเห็ดหัวลิงเกิด

จากโครงสรางกลิ่นทางเคมี เปนสารประกอบ

เชิงซอนสงผลตอกลิ่นและรสชาติในขณะบริโภค 
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เห็ ด หั วลิ ง ส าร ให ก ลิ่ น ป ระก อ บ ด วย  5 ′- 

nucleotides, hexadecanoic acid, linoleic acid, 

phenylacetaldehyde, 2-methyl-3-furanthiol, 

2-ethylpyrazine และ 2,6-diethylpyrazine(4)  

 

การสกัด  

การสกัดสารสําคัญโดยท่ัวไป มีเปาหมายคือ 

การผลิตสารสําคัญใหไดในปริมาณสูงและมีตนทุน

ในการสกัดนอยท่ีสุด โดยการสกัดนิยมใชตัวทํา

ละลาย เชน เมทานอล เอทานอล และอะซิโตน 

อย างไรก็ตามสารพวกนี้ อาจตกคางและเป น

อันตรายตอรางกายผูบริโภคไดรวมถึงไมเปนมิตร 

ตอสิ่งแวดลอม(5) ในสวนของการสกัดสารสําคัญจาก

เห็ดหัวลิงสามารถทําไดหลายวิธี เชน การใชน้ํารอน 

การใชสารละลายดาง ยอยโดยเอนไซม การใชอัล-

ตราโซนิค และไมโครเวฟ โดยอัตราการสกัด

สามารถเพ่ิม ข้ึนไดดวยการควบคุมระยะเวลา 

อุณหภู มิ ปริมาณเอนไซมและอัตราสวนตัวทํา

ละลายในการสกัด(2) การสกัดเพ่ือใหไดปริมาณและ

ชนิดของพอลิแซ็กคาไรดท่ีอยูในเห็ดหัวลิงข้ึนอยูกับ

หลายปจจัย เชน สวนตาง ๆ ของเห็ดหัวลิง (ดอก 

เส น ใย ไม ซี เลี ยม  และใน อาห าร เพ าะ เลี้ ย ง ) 

ระยะเวลาในการเจริญเติบโต สายพันธุ และแหลง

ปลูก เปนตน นอกจากนี้ปจจัยหรือตัวแปรท่ีมีผลตอ

สภาวะในการสกัด เชน วิธีการ ชนิดตัวทําละลาย 

ระยะเวลาท่ีใชในการสกัด อุณหภูมิท่ีใชในการสกัด 

ความเขมขน และอัตราสวนของตัวทําละลายลวน

สงผลตอปริมาณผลผลิตท่ีไดสารสําคัญและฤทธิ์เชิง

ชีวภาพท่ีแตกตางกัน(6-7) 

การสกัดพอลิแซ็กคาไรดจากสวนตาง ๆ ของ

เห็ดหัวลิง ไดแก ดอกเห็ด เสนใยไมซีเลียม และใน

อาหารเพาะเลี้ยง ใหฤทธิ์เชิงชีวภาพท่ีแตกตางกัน

ถึงแมวาจะใชวิธีการสกัดวิธีเดียวกัน ซ่ึงมีผลมาจาก

การท่ีไดพอลิแซ็กคาไรดท่ีมีน้ําหนักโมเลกุล ชนิด

ของน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวในโครงสราง และชนิดของ

พันธะไกลโคไซดแตกตางกัน วิธีการสกัดท่ีแตกตาง

กันจะส งผลให โครงสรางของพอลิแซ็กคาไรด

แตกตางกัน ในปจจุบันการสกัดพอลิแซ็กคาไรดจาก

สวนของดอกเห็ดหัวลิงสวนใหญนิยมใชวิธีการสกัด

ดวยน้ําและดาง แตใชระยะเวลานานและอุณหภูมิ

สูง อีกท้ังยังตองมีการใชปริมาณน้ําในการสกัด 

เห็ดหัวลิงในอัตราสวนท่ีสูงมาก เพ่ือจะทําใหได

ปริมาณพอลิแซ็กคาไรดมากข้ึน สงผลทําใหตนทุน

การสกัดสูงข้ึน ดังนั้นจึงควรหาสภาวะในการสกัดท่ี

เหมาะสม(6) 

1. การสกัดโดยใชตัวทําละลาย  
โดยปกติแลวการสกัดพอลิแซ็กคาไรดในเห็ด

นิยมใชระบบน้ําเดือดเนื่องจากใหผลผลิตสูง จัดการ

ระบบงาย สารสกัดมีความปลอดภัยตอผูบริโภค แต

มีขอเสียคือ ใชพลังงานสูงและระยะเวลานาน จึงมี

การวิจัยเพ่ือหาตัวทําละลายชนิดอ่ืนเพ่ือลดขอดอย

ของการสกัดดวยน้ํารอนโดยพบวา ตัวทําละลาย

ดาง (อัลคาไลน) สามารถสกัดสารในกลุมกลูแคนท่ี

อยูในพอลิแซ็กคาไรดของเห็ดหัวลิงได โดยจะสกัด

สารท้ังแอลฟากลูแคนและเบตากลูแคนออกมาใน

ปริมาณสูง แตอยางไรก็ตามภายหลังการสกัดดวย

น้ําสารพอลิแซ็กคาไรดอีกหลายชนิดโดยเฉพาะ

เบตากลูแคนยังคงเหลืออยูกับกากท่ีไมละลายน้ําใน

ชั้นผนังเซลลของสวนดอกเห็ด การใชโซเดียม- 

ไฮดรอกไซด ทําใหสกัดออกมาให ไดมากยิ่ งข้ึน 

นอกจากนี้แลวการใชเอนไซมและคลื่นไมโครเวฟใน

ระหวางการสกัดดวยน้ํารอนสามารถสกัดเบตา- 

Dell
Typewritten Text
131



วารสารวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ปที่ 54 ฉบับที่ 2 ก.ค. – ธ.ค. 2567 
                                       Journal of Food Research and Product Development Vol. 54 No. 2 Jul - Dec 2024 
 
 
 

                                 
                        JFRPD 

                                                                       
 

 
 

กลูแคนท่ียังคงหลงเหลือในชั้นผนังเซลลออกมา

ไดมากยิ่งข้ึน และมีงานวิจัยพบวา การเติมกรดซิตริก

ในระหวางการสกัดพอลิแซ็กคาไรดจะชวยเพ่ิมฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระและลดน้ําตาลในเลือดไดมากข้ึน(6) 

Yan และคณะ (2018)(8) รายงานวา การ

เปรียบเทียบการสกัดพอลิแซ็กคาไรดในเห็ดหัวลิง

ดวยตัวทําละลาย 4 ชนิด ไดแก น้ําเดือด เกลือ  

กรดซิตริก และโซเดียมไฮดรอกไซด (Table 2) โดย

การสกัดด วยโซ เดี ยม ไฮดรอกไซด ให ปริมาณ 

รอยละผลผลิตโปรตีนเบตา-1, 3-กลูแคน น้ําตาล 

ดี -อะราบิ โนส น้ํ าตาลดี -กลู โคส และน้ํ าตาลดี - 

กาแล็กโตสสูงท่ีสุด สวนการสกัดดวยน้ําเดือดให

ปริมาณพอลิฟนอลและน้ําตาลแอล-แรมโนสสูง 

ท่ีสุด การสกัดดวยเกลือใหปริมาณกรดยูโรนิค 

สูงท่ีสุด และการสกัดดวยกรดซิตริกใหปริมาณ

คารโบไฮเดรตสูงท่ีสุด โดยปกติการละลายไดของ

สารใหกลุมพอลิแซ็กคาไรดจะเก่ียวของกับการท่ี

ผนังเซลลถูกทําลายของพันธะไฮโดรเจนระหวาง

เซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลส การสกัดดวยตัวทํา

ละลายโซเดียมไฮดรอกไซด สามารถสกัดสารพอลิ-

แซ็กคาไรดออกมาไดสูงสุด ในขณะท่ีกรดซิตริก

สามารถสกัดสารพอลิแซ็กคาไรดออกมาไดผลผลิต

ออกมานอยท่ีสุดสาเหตุเกิดจากสารพอลิแซ็กคาไรด

บ างส วน ถูกย อยสลาย ไปด วยกรด  อีก ท้ั งใน

กระบวนการสกัดดวยกรดซิตริก มีการสกัดท่ีใช

รวมกับอุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส จึงทําใหเกิดการ

ยอยสลายของสารพอลิแซ็กคาไรด ท่ี มีโมเลกุล 

สายโซยาวกลายเปนโมเลกุลสายโซท่ีสั้นลง สงผลให

น้ํ าตาลอิสระท่ีไดมาไมสามารถตกตะกอนดวย 

เอทานอลและทําใหบริสุทธิ์ได จึงเปนสาเหตุให

ผลผลิตพอลิแซ็กคาไรดท่ีไดนอยลง นอกจากนี้การ

สกัดดวยน้ําเดือดไดผลผลิตนอยท่ีสุดเนื่องจาก 

น้ําเดือดสกัดไดเฉพาะสารพอลิแซ็กคาไรดโมเลกุล

สายโซยาวเทานั้นไมมีโมเลกุลสายโซสั้นละลาย

ออกมาทําใหไดผลผลิตนอยท่ีสุด การสกัดท่ีให

ปริมาณน้ําตาลออกมาสูงเกิดจากตัวทําละลายไป

ทําลายพันธะไกลโคซิดิกจึงเกิดเปนน้ําตาลละลาย

ออกมา (8) การสกัดดวยโซเดียมไฮดรอกไซดได

ปริมาณโปรตีนสูงท่ีสุดเนื่องจากตัวทําละลายดาง 

ไปทําลายพันธะไฮโดรเจนทําใหเกิดการปลดปลอย

โปรตีนออกจากโครงสรางเชิงซอนระหวางสารพอลิ-

แซ็กคาไรดและโปรตีน  ส วนกรดยู โรนิคได ใน

ปริมาณใกลเคียงกันจากตัวทําละลายท้ัง 4 ชนิด 

แสดงใหเห็นวา พอลิแซ็กคาไรดท่ีสกัดออกมามี

คุณสมบัติเปนกรด ในสวนของพอลิฟนอลท่ีสกัดได

จากตัวทําละลายท้ัง 4 ชนิด พบวา มีปริมาณคอนขาง

นอย สวนตัวทําละลายโซเดียมไฮดรอกไซดสกัด 

ไดปริมาณเบตา-1, 3-กลูแคนสูงท่ีสุดเนื่องจาก

โซเดียมไฮดรอกไซดท่ีอยูผนังเซลลของเห็ด ตัวทํา

ละลายแอลคาไลนทําลายพันธะไฮโดรเจนท่ีผนัง

เซลลของเห็ดทําใหมีการปลดปลอยเบตา-1, 3- 

กลูแคนออกมา นอกจากนี้ Table 3 แสดงการใช

ชนิดตัวทําละลายท่ีแตกตางกันสงผลใหไดฤทธิ์ ท่ี

เปนสรรพคุณทางยาแตกตางกัน 
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Table 2 The comparison of extracting polysaccharides from Hericium erinaceus using four different solvents(8)
 

 

Polysaccharides 
Extracted with  
boiling water 

Extracted with  
salt 

Extracted with  
citric acid 

Extracted with  
sodium hydroxide 

Yield (percentage)  8.10±0.23   9.66±0.81 8.84±0.14   11.76±0.31 
Carbohydrates (percentage by mass) 72.30±1.70  73.97±2.30   81.51±2.56  79.17±2.76 
Protein (percentage by mass) 2.81±0.18   1.90±0.04   1.97±0.32  8.31±0.13 

Uronic acid (percentage by mass) 13.98±1.51   16.96±2.83  14.99±1.04  12.14±1.47 
Polyphenols (percentage by mass) 0.77±0.02   0.62±0.02   0.64±0.03 0.54±0.02 
Beta-1,3-glucan (milligrams per gram of sample) 0.23±0.05  0.38±0.05   1.26±0.08  23.21±0.75 
L-rhamnose (percentage by mass) 9.9   1.7  9.0   3.3 
D-arabinose (percentage by mass) 1.6   1.0  2.0  2.4 
D-mannose (percentage by mass) 1.0  1.0  1.0  1.0  
D-glucose (percentage by mass) 35.5  30.7   40.7  66.5 
D-galactose (percentage by mass) 6.1   4.6  7.5  9.5 

 
Table 3 The properties of Hericium erinaceus extracts obtained using different solvents(7,9-10)

 

 

      Extract           Properties        Testing method             Application 
Ethanol - Antioxidant activity - DPPH Extend shelf life or reduce the occurrence of 

oxidation reactions in corn oil emulsions, lard 
emulsions, and linoleic acid emulsions 

Methanol - Antioxidant activity  
- Hypoglycemic activity 

- DPPH 
- ABTS 
- Nitrite assay 

The compounds hericerin and hericenones 
extracted with methanol help reduce 
neurodegeneration and inhibit blood clot 
formation 
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Table 3 (continued)  
      Extract           Properties        Testing method             Application 
Boiling water - Antioxidant activity - DPPH  

- B-carotene bleaching  
- Inhibition of lipid peroxidation  
- Reducing power  
- in vitro angiotensin converting enzyme inhibitor 
protected from ulcer in rats by preventing the 
depletion of antioxidant enzymes 

 

Boiling water and 
ethanol 

- Reduce the formation of tumors in 
the intestines of mice 

- DPPH  
- Superoxide anion radical 
 

 

Ethanol and distilled 
water 

- Antioxidant activity 
 

- High levels of phenolics 
- DPPH (high activities) 
- Reducing power (high activities) 

Used in the food industry and pharmaceutical 
industry 

Polar solvent - Antioxidant activity 
- Antimicrobial activity 

  

Anhydrous ether - Antioxidant activity 
 

- DPPH (low activities) 
- Superoxide anion radical (low activities) 
- Reducing power (middle-level activitt) 

Used in the food industry and pharmaceutical 
industry 

Xylene - Antioxidant activity - Reducing power (high activities) 
- Superoxide anion radical scavenging activity 
(high activities) 
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2. การสกัดโดยใชเอนไซม (enzyme-assisted 
extraction) 

ในปจจุบันมีการใชเอนไซมชวยในการสกัด

พอลิแซ็กคาไรดในเห็ดมากข้ึน เนื่องจากมีขอดีคือ 

ปลอดภัยตอผูบริโภคและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มี

ประสิทธิภาพในการสกัดสูงสามารถควบคุมปจจัย

ตาง ๆ ในการสกัดได ในสวนของพอลิแซ็กคาไรด 

ในเห็ดจะพบไดในบริเวณผนังเซลล ซ่ึงสามารถแบง

ได เป น  2 กลุ ม  ได แก  กลุ มของเส น ใยแข็ ง ซ่ึ ง

ประกอบดวยไคตินหรือเซลลูโลส และกลุมของเบตา

กลูแคน แอลฟากลูแคน และไกลโคโปรตีน ท่ีมีการ

รวมตัวกันภายในโครงสราง โดยเอนไซมท่ีนํามาใช

ในการสกัดจะทําลายผนังเซลลของเห็ดจึงทําใหเกิด

การปลดปลอยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพออกมาได 

จึงสามารถนําเอนไซมมาประยุกตในการสกัดเห็ด 

เพ่ือลดขอดอยของวิธีการสกัดอ่ืน ๆ ได 

การ ใช เอน ไซม ร วม กับ รั งสี จ าก เค รื่ อ ง

ไมโครเวฟจะชวยปรับปรุงกระบวนการสกัดใหมี

ประสิทธิภาพดีมากข้ึนโดยมีรายงานพบวา การใช

ไมโครเวฟชวยในการสกัดท่ีอุณหภูมิ 140 องศา-

เซลเซียส เปนระยะเวลา 5 นาที จะไดปริมาณพอลิ-

แซ็กคาไรดเทากับการใชน้ํารอนสกัดท่ีอุณหภูมิ 100 

องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 6 ชั่วโมง ดังนั้นการ

ใชรังสีจากเครื่องไมโครเวฟจึงชวยประหยัดเวลา

และพลังงานไดมาก และหากมีการใชเอนไซมใน

การสกัดรวมดวยก็จะชวยเพ่ิมปริมาณพอลิแซ็ก- 

คาไรดไดถึงรอยละ 67.72 นอกจากนี้การสกัดโดย

ใชเอนไซมรวมกับรังสีไมโครเวฟเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการสกัดเบตากลูแคน(6) 

Wang และคณะ (2019)(6) รายงานวา การ

ใชเอนไซมผสมกันหลายชนิดจะชวยสกัดพอลิ- 

แซ็กคาไรดไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน เชน การ

ใชอัตราสวนเอนไซม เซลลูโลส:เพกติเนส:ปาเปน 

เท า กับ  2:1:1 ท่ี อุณ ห ภู มิ  50 องศ าเซล เซี ยส

ระยะเวลาการสกัด 79 นาที คาความเปนกรด-ดาง 

หรือคา pH 5.7 ชวงอัตราสวนของเหลวตอของแข็ง 

33.4 มิลลิลิตรตอกรัม 

Zhu และคณะ (2014)(11) รายงานวา มีการ

ใชเอนไซมผสมรวมกัน 3 ชนิด ไดแก เซลลูโลส  

เพกติเนส และทริปซิน ในอัตราสวน 2:2:1 ในการ

สกัดเห็ดหัวลิงพบวา สภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ 

คา pH เทากับ 5.71 อุณหภูมิ 52.03 องศาเซลเซียส 

และใชระยะเวลาในการสกัดท่ี 33.79 นาที โดยจะ

ทําใหไดผลผลิตของพอลิแซ็กคาไรดสูงท่ีสุดคือ  

รอยละ 13.46 ± 0.37 ซ่ึงผลผลิตท่ีไดสูงกวาการ

สกัดดวยน้ํารอนถึงรอยละ 67.72 โดยเม่ือทําการ

วิเคราะหพอลิแซ็กคาไรด ท่ีสกัดไดดวยเทคนิค 

ฟูเรียรทรานสฟอรมอินฟราเรดสเปกโตรสโคป  

(FTIR) กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด 

(SEM) เทคนิค circular dichroism (CD) เทคนิค 

atomic force microscopy (AFM) และเทคนิ ค

แกสโครมาโทกราฟ (GC) พบวา ประกอบไปดวย

น้ําตาลชนิดตาง ๆ ดังนี้ แมนโนส กลูโคส ไซโลส

และกาแล็กโตส ในอัตราสวน 15.16:5.55:4.21:1 

ตามลําดับ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การใชเอนไซมในการ

สกัดเห็ดหัวลิงจะชวยใหประสิทธิภาพการสกัด 

สูงข้ึน(11) 

3. การสกัดดวยคารบอนไดออกไซดแบบวิกฤต
ย่ิงยวด (SCFE-CO2)  

เป น วิ ธี ท่ี นิ ยมใช ในการส กัดน้ํ า มันจาก

ธรรมชาติ และโอลี โอ เรซินหรือสารส กัดจาก

เครื่องเทศ ภายใตสภาวะวิกฤตยิ่งยวดของกาซ-
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คารบอนไดออกไซด คือ อุณหภู มิ  31.1 องศา-

เซลเซียส ท่ีระดับความดัน 72.8 บาร ซ่ึงสภาวะนี้

สามารถคงคุณคาและเก็บรักษาสารสําคัญท่ีไวตอ

ความรอนและทําใหสารสกัดมีคุณภาพสูง โดยกาซ

คารบอนไดออกไซดเปนกาซเฉ่ือย ไมมีพิษ ไมมีฤทธิ์

กัดกรอน ไมติดไฟ และสามารถหมุนเวียนนํา

กลับมาใชใหมได(5) การสกัดดวย SCFE-CO2 ถือเปน

เทคโนโลยีสี เขียวท่ีปลอดภัยตอผูบริโภคและ

สิ่งแวดลอม มีผลการทดลองนําเห็ดหัวลิงไปทําแหง

แบบแชเยือกแข็งใหมีปริมาณความชื้นเหลือรอยละ 

8.08 จากนั้นนําไปสกัดดวย SCFE-CO2 ท่ีระดับ

ความดัน 20 เมกะปาสคาล อุณหภูมิ 45 องศา-

เซลเซียส สภาวะการสกัดนี้สามารถนําไปใชในการ

สกัดเห็ดชนิดอ่ืน ๆ ได นอกจากนี้มีงานวิจัยพบวา

การป ระยุ กต ใช ตั ว ทํ าละลายแบบ มี ข้ั ว  เช น  

เอทานอล เพ่ิมลงไปในระหวางการสกัดท่ี 30 นาที

แรก จะทําใหไดสารใหกลุมฟนอลิกออกมาภายใตท่ี

ความดันและอุณหภูมิเดียวกัน และหากมีการใช 

เอทานอลรวมในการสกัดจะชวยเพ่ิมปริมาณสารท่ี

สกัดไดอีก 4 เทา แตระดับการออกฤทธิ์ตานอนุมูล-

อิสระ (คา TEAC) จะลดลง การสกัดดวย SCFE-CO2 

จะใหผลผลิตในปริมาณสูงและมีฤทธิ์ในการจับ

อนุมูลอิสระ(9) 

4. การสกัดดวยคล่ืนอัลตราโซนิค 
การสกัดเห็ดหัวลิงโดยใชคลื่นอัลตราโซนิคใน

การสกัดรวมกับตัวทําละลาย โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือลดระยะเวลาการสกัดและยังชวยใหผลผลิต

ออกมาไดมากข้ึนพบวา การใชคลื่นอัลตราโซนิคใน

การชวยสกัดเห็ดหัวลิงใหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและ

เม่ือนําไปวิเคราะหดวยวิธี DPPH assay จะพบสาร

ท่ีเก่ียวของในกลุมไดเทอรปนอยด คือ erinacine 

ชนิด A รวมท้ังพบวา ปริมาณฟนอลิกรวมเพ่ิมข้ึน 

สวนการมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระท่ีวิเคราะหดวยวิธี 

reducing power จะพบสารท่ีเก่ียวของกับกลุม 

รีดักโตนซ่ึงจะไปทําลายสายโซของอนุมูลอิสระโดย

วิธีการใหไฮโดรเจนอะตอม จึงสงผลใหเพ่ิมฤทธิ์ 

ตานอนุ มูลอิสระ และเม่ือวิเคราะหดวยเครื่อง 

โครมาโทกราฟเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) พบสาร 

erinacine ชนิด A ในปริมาณคอนขางสูง คือ 4 

มิลลิ กรัมตอตั วอย างเห็ ดหั วลิ ง  1 กิ โลกรัม (6) 

ปจจุบันมีวิธีการสกัดพอลิแซ็กคาไรดเห็ดหัวลิงท้ังใน

หองปฏิบัติการและในอุตสาหกรรมโดยอัลตรา- 

โซนิครวมกับไมโครเวฟ ซ่ึงมีขอดีคือ ไมยุงยาก 

ประหยัดเวลาและพลังงาน มีประสิทธิภาพและได

สารสกัดในปริมาณสูง ซ่ึงหากมีการควบคุมสภาวะ

การสกัดท่ีเหมาะสมจะชวยเพ่ิมอัตราการสกัดได

สูงข้ึน(6) 

 

การทําใหบริสุทธิ์  
การทําใหบริสุทธิ์ท้ังการสกัดโปรตีนและสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ สารเริ่มตนท่ีไดจะมีสีเหลือง

ซีดแตเม่ือสกัดเสร็จสิ้นสารสกัดนั้นจะกลายเปน 

สี เข ม ข้ึ น เนื่ อ งจ าก เกิ ด การออก ซิ เด ชั น ขอ ง

สารประกอบฟนอลิกและเกิดออกซิไดสของสาร

ชนิดอ่ืน ๆ แตสามารถถูกยับยั้งไดดวยสารตาน

อนุมูลอิสระท่ีมีในตัวเห็ดเอง อยางไรก็ตามการ 

ออกซิไดสของสารประกอบอะโรมาติกในสารสกัด

เห็ดสามารถเกิดข้ึนไดภายใตสภาวะท่ีมีออกซิเจน 

ซ่ึ ง ก็ เห มื อ น กั บ ใน พื ช ท่ั ว ไป  ช นิ ด ข อ งส า ร 

ประกอบอะโรมาติก เชน hericines, erinacines, 

alkalonides, lactones และสารอนุพันธตาง ๆ 

สาเหตุอาจเกิดการเปลี่ยนไปเปนรูปแบบโมเลกุล
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ของสารใหสีชนิดตาง ๆ เปนตน โดยสารเมตา-

บอไลต ก็สามารถเกิดปฏิ กิริยาออกซิเดชันจาก

เอนไซมพอลิฟนอลออกซิเดสท่ีมีอยูในเห็ดหัวลิง 

ไดดวยเชนกัน อยางไรก็ตามยังไมมีผลการวิจัยท่ี

เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงสีท่ีเกิดจากเอนไซมใน

เห็ดหัวลิงท่ีชัดเจน(12) 

การแยกและทําใหพอลิแซ็กคาไรดบริสุทธิ์

ภายหลังการสกัดสามารถทําไดโดยใชสารสกัดพอลิ-

แซ็กคาไรดหยาบท่ีไดประกอบดวยโปรตีน เม็ดสี

และโมเลกุลขนาดเล็กอ่ืน ๆ จึงจําเปนตองแยกสาร

เหลานี้ออกมาและเพ่ือทําใหพอลิแซ็กคาไรดบริสุทธิ์

มากข้ึน การแยกและทําใหพอลิแซ็กคาไรดบริสุทธิ ์

มีวิธีสรุปดังนี้ เริ่มตนจากการตกตะกอนสารสกัด 

พอลิแซ็กคาไรดแบบหยาบดวยเอทานอลจากนั้น

นํามาผานการกรองดวยแผนกรองชนิดอัลตรา

ฟลเตรชัน และนําไปทําการแยกสารผานเยื่อ 

เมม เบรน  (dialysis) เพ่ื อส กัดสาร ท่ี มี โม เล กุล 

ขนาดเล็กออก จากนั้นเติมกรดไตรคลอโรอะซิติก

เพ่ือใหโปรตีนลอยตัวออกมา (floating protein) 

ดวยวิธี sevag method ทําการสกัดสีออกโดยใช

สารละลายไฮโดรเจนเปอรออกไซดเขมขนรอยละ 

30 หลังจากกําจัดโปรตีนและฟอกสีออกแลวจึงทํา

การสกัดพอลิแซ็กคาไรดใหบริสุทธิ์ดวยคอลัมน- 

โครมาโทกราฟ แบบแลกเปลี่ ยน ไอออนชนิ ด  

DEAE-cellulose, DEAE-Sephadex, DEAE-

Sepharose fast flow, DEAE-Sepharose CL-6B  

และ Toyopearl DEAE-650 ตามดวยคอลัมน - 

โค ร ม า โท ก ร า ฟ แ บ บ เจ ล ช นิ ด  Sephadex, 

Superdex, Sephacryl และ Sepharose ตาม

ดวยคอลัมนโครมาโทกราฟแบบแอฟฟนิตี้ชนิด Con 

A-AF-Toyopearl 650 โดยในระหวางกระบวนการ

ทําใหบริสุทธิ์โดยใชวิธีโครมาโทกราฟ มีการใชวิธีฟ

นอลซัลฟูริกเพ่ือตรวจสอบสารท่ีชะลางออกมาจาก

คอลัมน(5) การตรวจสอบพอลิแซ็กคาไรดสามารถ

วิเคราะหจากโครงสราง ขนาดน้ําหนักโมเลกุล 

โครงสรางสายโซหลัก โมเลกุลมีก่ิงกาน น้ําตาล

โมเลกุลเดี่ยว และพันธะไกลโคซิดิก เนื่องจากความ

แตกตางของแหลงวัตถุดิบและการสกัดเห็ดหัวลิง 

มีผลทําใหความจําเพาะเจาะจงของน้ําหนักโมเลกุล

และอัตราสวนน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวของสารประกอบ

พอลิแซ็กคาไรดแตกตางกันไป การวิ เคราะห

น้ํ าหนักโมเลกุลของพอลิแซ็กคาไรดพบวา อยู

ใน ช ว ง  13-1,000 กิ โลดาลตั น  การวิ เค ราะห

องคประกอบและอัตราสวนของน้ําตาลโมเลกุล

เดี่ยวนิยมใชเครื่องโครมาโทกราฟเหลวสมรรถนะสูง 

(HPLC) เทคนิคแกส -ของเหลวโครมาโทกราฟ 

(GLC) เทคนิคแกสโครมาโทกราฟ  (GC) แกส - 

โครมาโทกราฟ -แมสสเปกโตรเมทรี  (GC-MS) 

ไอออนโครมาโทกราฟสมรรถนะสูง (HPAEC) พอลิ- 

แซ็กคาไรดโดยสวนใหญแลว ประกอบดวยน้ําตาล

โมเลกุลเดี่ยวมากกวาหนึ่งชนิดข้ึนไป เปนชนิด

น้ําตาลท่ีมาประกอบกัน เชน กลูโคส ไซโลส แรมโนส 

แมนโนส ฟรุกโตส กาแล็กโตส และอะราบิโนส(2) 

 

ฤทธิ์เชิงชีวภาพ  

ในทวีปเอเชียตะวันออกเห็ดหัวลิงมีมูลคาสูง

เนื่องจากฤทธิ์ทางยาโดยเฉพาะตลาดยาในประเทศ

จีน เห็ดหัวลิงเปนท่ีรูจักและไดรับความสนใจกัน

มากข้ึนเนื่องจากมีคุณคาทางอาหารสูงและยังอุดม

ไปดวยสารพฤกษเคมีสําคัญท่ีมีฤทธิ์เชิงชีวภาพดีตอ

สุขภาพอยางมากรวมถึงมีสรรพคุณทางยา ในชวง 

20-30 ปท่ีผานมา มีงานวิจัยออกมาจํานวนมากท่ี
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เก่ียวของกับเห็ดหัวลิงซ่ึงเปนฤทธิ์ทางการแพทย 

เชน ตานอนุมูลอิสระ ตานพิษในเซลล ลดการเสื่อม

ของเซลล  ตานการเกิดเนื้องอก ลดการติดเชื้อ 

ยับยั้งแบคทีเรีย ชวยและปองกันระบบการยอย

อาหาร ลดไขมันในเลือด ชวยเพ่ิมระบบภูมิคุมกัน 

ปองกันการอักเสบของตับ ตานระบบประสาทเสื่อม 

เชน โรคพารกินสัน (Parkinson's disease)(2,9,12) 

กลุมสารออกฤทธิ์ เชิงชีวภาพท่ีพบในเห็ดหัวลิง 

ไดแก พอลิแซ็กคาไรด ฟนอลิก สารประกอบพอ-

ลิ คี ไท ด  เท อ ร พิ น อ ย ด  โท โค เฟ อ รอ ล  ก รด

แอสคอรบิก แคโรทีนอยด เลคติน โปรตีน เปปไทด 

ไข มั น  เท อ ร ป น  เท อ ร ป น อ ย ด  ส เต อ รอ ล 

hericenone, hericerins, erinacine, erinacol 

สเตียรอยด อัลคาลอยด และแลคโตน เปนตน (4)  

ดัง Table 4 แสดงถึงสารประกอบท่ีใหฤทธิ์ เชิง

ชีวภาพของเห็ดหัวลิงท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ 

ปริมาณรวมพอลิแซ็กคาไรดของเห็ดหัวลิง

สวนใหญมักพบในสวนของดอกมากกวาในสวนของ

ไมซีเลียม โดยในบริเวณผนังเซลลของเห็ดมีปริมาณ

สูงถึงรอยละ 20 มีพอลิแซ็กคาไรดกวา 35 ชนิด ถูก

สกัดออกมาจากเห็ดหัวลิง สวนใหญ คือ เบตา

กลูแคน แอลฟากลูแคน และคอมเพลกซกลูแคน-

โปรตีน พอลิแซ็กคาไรดอยางนอย 5 ชนิด มีฤทธิ์

ช วยยับยั้ ง เนื้ อ งอก ซ่ึ งน าจะเก่ียวของกับสาร 

basidiomes ไดแก ไซแลน กลูโคไซแลน เฮทเทอ-

โรไซโลกลูแคน และกาแลคโตไซโลกลูแคน สารพอ-

ลิแซ็กคาไรดเปนสารท่ีสามารถละลายน้ําไดจึงถูก

สกัดดวยน้ํา ซ่ึงโครงสรางจะอยูในรูปของ β-1,3-

branched β-1,6-glucan with a laminarin-like 

triple helix และมีมวลโมเลกุลประมาณ 13 กิโล-

ดาลตัน ซ่ึงโครงสรางนี้สามารถชวยกระตุนเม็ด- 

เลือดขาวเพ่ือชวยในระบบภูมิคุมกันได นอกจากนี้

ยังมีสารเฮเทอโรพอลิแซ็กคาไรดท่ีมีน้ําหนักโมเลกุล  

1.8×104 ดาลตัน ประกอบดวยน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว 

เชน  แรมโนส กาแลคโตส และกลู โคส พบวา 

เฮ เทอโรพอลิแ ซ็กคาไรด ท่ี มีน้ํ าหนั ก โม เล กุล 

1.9×104 ดาลตัน ซ่ึงประกอบไปดวย ฟรุกโตส  

ก า แ ล็ ก โต ส  ก ลู โค ส  แ ล ะ พ บ  3 -O-methyl 

rhamnose แตมีในปริมาณนอย นอกจากนี้ยังมี

สวนของพอลิแซ็กคาไรด อ่ืน ๆ ไดจากการสกัด 

ดวยดาง เชน β-(1–3)-linked D-glucopyranosyl 

residues with single galactose branches( 4) 

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพอลิแซ็กคาไรดเห็ดหัวลิงมี

สรรพคุณในการชวยปองกัน บรรเทาหรือรักษาโรค

รายแรง เชน โรคมะเร็ง แผลในกระเพาะอาหาร 

เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง การบาดเจ็บท่ีตับ และ

โรคเก่ียวกับระบบประสาทเสื่อมถอย ดังนั้นพอลิ-

แซ็กคาไรดท่ีพบในเห็ดหัวลิงจึงเปนวัตถุดิบท่ีออก

ฤทธิ์ทางชีวภาพชนิดหนึ่งท่ีสามารถนําไปใชในการ

พั ฒ น าสู ต รย าได  จ ากข อ มู ลของสํ านั ก งาน

คณะกรรมการอาหารและยาแห งประเทศจีน 

(CFDA) ไดอนุมัติสิทธิบัตรผลิตภัณฑดูแลสุขภาพ

และยารักษาโรคจํานวนมากซ่ึงท้ังหมดใชเพียง 

เห็ดหัวลิงเปนสวนประกอบทางยา(13) ผลิตภัณฑ

สิทธิบัตรอ่ืน ๆ บางรายการไดมีการรายงานมาจาก

ส ห รั ฐ อ เม ริ ก า  ญี่ ปุ น  แ ล ะ เก าห ลี ใต  แ ล ะ

ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑเหลานี้สามารถบํารุง

กระเพาะอาหาร จึงสามารถนํามาใชในการรักษา

อาการปวดทองท่ีเกิดจากโรคกระเพาะอักเสบเรื้อรัง

ท่ีชั้นผิว แผลในกระเพาะอาหารหรือโรคกระเพาะ

อักเสบแบบกระเพาะบางได(13) 
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จากการใช เทคนิค ฟู เรียรทรานสฟอรม

อินฟราเรดสเปกโตรสโคป (FTIR) และเทคนิคแกส

โครมาโทกราฟ-แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS) ตรวจ

วิเคราะหเห็ดหัวลิงพบสารในกลุมพอลิแซ็กคาไรด

หลากหลายชนิด ท่ีส งผลให มีสรรพคุณ ท่ีดีทาง

การแพทย(13)  ดังแสดงใน Table 4 ซ่ึงสารหลัก

สําคัญท่ีพบในสารสกัดเห็ดหัวลิง ไดแก 

1. สารเบตากลูแคน (beta-glucan) สารชนิด

นี้ พบมากในเห็ดหัวลิง โดยในเห็ดหัวลิงแหงจํานวน 

100 กรัม สามารถพบปริมาณเบตากลูเคนท่ีเปน 

ใยอาหารท่ีสามารละลายน้ําได 1.01 กรัม ในชวง

แรกท่ีมีการคนพบนั้นไดถูกนํามาใชเปนยากระตุน

ภูมิคุมกัน จากการวิจัยของหลายสถาบันท่ัวโลก

ยืนยันวา สารเบตากลูแคนชวยเสริมฤทธิ์และปรับ

สมดุลระบบภูมิคุมกันของรางกายและผิวหนัง ชวย

ใหคอเลสเตอรอลในเลือดลดลง ปองกันการติดเชื้อ

ได ตอตานมะเร็งและตานอนุมูลอิสระ ชวยใหภาวะ

ไขมันในเลือดต่ํา และปองกันระบบประสาท (12,14) 

2. สารอีรีนาซิน (erinacine) เปนสารสําคัญ

กลุ มหลักใน เห็ดหั วลิ งไดจากเสน ใยไมซี เลียม  

อยู ในกลุม  NGSF (Nerve Growth Stimulation 

Factor) คือสารท่ีสามารถกระตุนทําใหเซลลสมอง

งอกและซอมแซมใหมใหเปนอยางเดิม รวมถึงมี

คุณสมบัติในการปองกันโรคอัลไซเมอร  

3. สารเลนติแนน (lentinan) ชวยทําหนาท่ี

กระตุนระบบภูมิคุมกันตอสู กับการติดเชื้อ และ

ชะลอการแพรกระจายของเซลล ซ่ึงในการทดลอง

ใหสารเลนติแนนกับผูปวยมะเร็งรวมกับการทําเคมี

บําบัดพบวา ชิ้น เนื้อเซลลมะเร็งมีขนาดเล็กลง 

และอาการขางเคียงจากการทําเคมีบําบัดก็เกิดข้ึน

นอยลงดวย นอกจากนี้นักวิจัย ญ่ีปุ นยั งพบวา  

เห็ดหัวลิงสามารถซอมและบํารุงเซลลกระเพาะ-

อาหารไดและยังมีสารกระตุนการเจริญหรือการงอก

ใหมของเซลลประสาทไดดวย(15) 

4. สารอ่ืน ๆ เชน  

- ฟลาโวนอยดและพอลีฟนอลมีฤทธิ ์

ตานอนุมูลอิสระ 

- สาร hericenons (ไดจากสวนดอกเห็ด

เทานั้น) โดย hericenone ชนิด L ชวยลดกิจกรรม

ท่ีเปนพิษในเซลล สวน hericenones ชนิด C, D 

และ E ชวยกระตุนการสังเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอ

การเจริญของระบบประสาทได  

- สาร hericene A มีฤทธิ์ยับยั้งอัลฟา-

กลูโคซิเดสเพ่ือลดการดูดซึมกลูโคสชวยลดน้ําตาล

ในเลือดลงได  

- สาร ergosterol ประมาณ 4.5 มิลลิกรัม

ตอกรัมน้ําหนักแหง มีฤทธิ์ตานการอักเสบ  

นอกจากนี้เห็ดหัวลิงยังมีสาร isohericenone, 

ferulic acid, lectins สารประกอบ geranylated 

aromatic แ ล ะ เอ น ไซ ม  (herinase, laccase, 

amylase และ trypsin-like proteinases) เปนตน(4,7) 
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Table 4 Bioactive compounds of lion's mane mushroom that are beneficial to health(14) 
Compounds Beneficial bioactive effects 

Beta-glucan (polysaccharide) (including β-1,3-branched 
beta-1,6-glucan with laminarin-like triple helix conformation) 

- Cancer prevention 
- Immune stimulation 
- Nourish brain cells 
- Antioxidant activity 

HEP1 (a hetero-polysaccharide, with (1>6)-linked α -D-
galactopyranosyl backbone) 

- Cancer prevention 
- Immune stimulation 

HEPF3 (a hetero-polysaccharide, with a branched penta-
saccharide repeating unit) 

- Cancer prevention 
- Immune stimulation 

Endopolysaccharides - Hepatoprotective activity 
- Antioxidant activity 

Other types of polysaccharides :  
6-methyl-2,5-dihydroxymethyl-γ -pyranone,  
2-hydroxymethyl-5-α -hydroxy ethyl-γ -pyranone,  
4-chloro-3,5-dimethoxybenzoic-O-arabitol ester,  
4-chloro-3,5- dimethoxybenzoic methyl ester,  
4-chloro-3,5-dimethoxybenzoic acid  

- Multiple beneficial effects on the body 
- Cancer prevention 
- Immune stimulation 

Lipid compounds :  
- a mixture of palmitic acid and stearic acid  
- a mixture of behenic acid and tetracosanoic acid 
- 5-α -ergostan-3-one 
- 5-α -stigmasten-22-en-3-one 
- 5-α -stigmastan-3-one  

- Multiple beneficial effects on the body 

 

Hericenone B (a phenolic compound) - Reduces platelet aggregation  
- Assist prevent clotting in blood vessels or the 
heart (preventing myocardial infarction and 
stroke, etc.) 

 
สรรพคุณทางยา

จากการศึกษาสรรพคุณทางยาของสารสกัด

จากเห็ดหัวลิงในชวงหลายทศวรรษท่ีผานมาพบวา 

การรับประทานดอก เสนใย หรือสารสกัดจาก 

เห็ดหัวลิงสามารถรักษาโรคไดหลายชนิดและมีสาร

ท่ีเปนประโยชนตอการบํารุงสุขภาพ เชน เปนสาร

ตานอนุ มูลอิสระ มี คุณสมบัติชวยลดไขมันใน 

กระแสเลือด มีลักษณะคลายสารฮีแมกกลูตินินซ่ึง

ทําหนาท่ีในการจับกับท่ีรับ (receptor site) บนผิว

เซลล ทําใหไวรัสสามารถเขาสูเซลลได ท่ีรับนี้ซ่ึงมัก

พบไดในบริเวณท่ีมีเมือกท่ีปกคลุมทางเดินหายใจ 

และพบบนผิวเม็ดเลือดแดง โดยฮีแมกกลูตินินมี

คุณสมบัติในการทําใหเม็ดเลือดแดงของมนุษยหมู

เลือดโอและสัตวบางชนิด เชน ไกและหนูตะเภา

เกิดปฏิกิริยาเกาะกลุม (agglutination) ดังนั้น

Dell
Typewritten Text
140



วารสารวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ปที่ 54 ฉบับที่ 2 ก.ค. – ธ.ค. 2567 
                                       Journal of Food Research and Product Development Vol. 54 No. 2 Jul - Dec 2024 
 
 
 

                                 
                        JFRPD 

                                                                       
 

 
 

คุณสมบัติเหลานี้นํามาใชในการตรวจหาไวรัสได ลบ

ลางฤทธิ์ (neutralizing antibody) และมีผลใน

การคุมกันโรค (protective antibody) ดวย ซ่ึง

สามารถจําแนกสรรพคุณของเห็ดหัวลิงไดดังนี้  

1. ปองกันการเปนมะเร็งและเพ่ิมภูมิคุมกัน

ใหกับรางกาย (anti-cancerous and immuno- 

modulating activities) สารพอลิแซ็กคาไรดท่ี

สกัดไดจาก Hericium erinaceus (เห็ดหัวลิง) 

และ H. laciniatum ท่ีเลี้ยงในอาหารเหลวตอการ

ปองกันโรคมะเร็งและเพ่ิมภูมิคุมกันในหนูทดลอง

เพศผูสายพันธุ ICR (imprinting control region) 

จากผลการทดลองพบวา สารพอลิแซ็กคาไรดจาก

เห็ดท้ัง 2 ชนิด มีผลในการตอตานการแพรกระจาย

ของเนื้องอกในปอดของสัตวทดลองไดอยางมี

นัยสําคัญ นอกจากนี้พบวา สารพอลิแซ็กคาไรดจาก 

Hericium erinaceus จะใหผลในการตอตานการ

แพรกระจายของเนื้องอกมากกวาสารจากเห็ด H. 

laciniatum  

2. ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนในหัวใจ

และหลอดเลือด (cardio-vascular complication 

protecting activities) เห็ดหัวลิงมีประโยชนตอ

การปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนในหัวใจและ

หลอดเลือดอยางชัดเจน นอกจากนี้ยังมีการนํา 

เห็ดหัวลิงมารับประทานเปนยาเพ่ือรักษาระบบการ 

เผาผลาญไขมันในรางกายท่ีผิดปกติใหเกิดสมดุล ซ่ึง

มีสวนสําคัญอยางมากในการรักษาโรคท่ีเก่ียวกับ

หัวใจและหลอดเลือด นอกจากนี้ มีการใช exo-

biopolymer ท่ีผลิตจากเสนใยของเห็ดหัวลิงท่ีเลี้ยง

ในอาหารเหลวพบวา การใหสาร exo-biopolymer 

ทางปากกับหนูทดลอง ชวยลดไขมันในกระแสเลือด 

และชวยลดเพ่ิมมากข้ึนหากมีการเพ่ิมความเขมขน

ของสาร exo-biopolymer ก า ร ใ ห ส า ร exo-

biopolymer ท่ีความเขมขน 200 มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัมของน้ําหนักรางกาย สามารถลดปริมาณ

ค อ เล ส เต อ รอ ล ท้ั งห ม ด ล งได ร อ ย ล ะ  3 2 .9 

คอเลสเตอรอลชนิด LDL รอยละ 45.4 ไตรกลี- 

เซอไรดรอยละ 34.3 ฟอสโฟไลปดรอยละ 18.9 

atherogenic index รอยละ 58.7 และลดกิจกรรม

ของเอนไซม hepatic HMG-CoA reductase รอย

ละ 20.2 และสามารถเพ่ิมระดับคอเลสเตอรอลชนิด 

HDL ในพลาสมาไดถึงรอยละ 31.1 เม่ือเปรียบเทียบ

กับชุดควบคุม  

3. ลดการตายของเซลลสมอง (neuro -

protective activities) สารจําพวกนิวโรโทรฟก

แฟกเตอรมีความจําเปนอยางมากตอการหลอเลี้ยง

เซลลประสาทและทําใหสมองทําหนาท่ีตาง ๆ อยาง

มีประสิทธิภาพเก่ียวของกับความจําและการเรียนรู 

ดังนั้นสารท่ีมีคุณสมบัติคลายกับสารนิวโรโทรฟก

แฟกเตอรหรือสารท่ีกระตุนการทํางานของนิวโรโทร

ฟกแฟกเตอรได จึงเปนเรื่องท่ีนานํามาทดลองเพ่ือ

รักษาโรคเกิดจากการเสื่อมของเซลลประสาทเปน

อยางมาก สารท่ีสกัดไดจากเห็ดหัวลิงกระตุนการ

แสดงออกของ mRNA ท่ีทําหนาท่ีควบคุมการ

เจริญเติบโตของเซลลประสาท โดยใหสารท่ีความ

เขมขนเหมาะสมทาง JNK pathway นอกจากนี้ยัง

พบวา เห็ดหัวลิงมีประโยชนในดานปองกันการเกิด

โรคสมองเสื่อมได(15)  

4. ต านอนุ มูล อิสระ (antioxidant) ใน

สภาวะความเครียดท่ีเกิดจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน

จะทําใหสารอนุมูลอิสระเขาไปทําลายระบบตาง ๆ 

ภายในเซลลของสิ่งท่ีมีชีวิต เชน รวมตัวกับสาร

พันธุกรรม คือ ดีเอ็นเอ ทําใหโมเลกุลของดีเอ็นเอ
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เปลี่ยนแปลงไปหรือการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน

ของลิพิดท่ีเปนองคประกอบในเมมเบรนของเซลล

ไดเปนสารเพอรออกไซด สงผลใหเซลลเมมเบรน

เสียสภาพ และไมสามารถทําหนาท่ีไดเหมือนปกติ 

ซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดโรคและอาการผิดปกติ

ของรางกายในดานตาง ๆ เชน โรคมะเร็ง โรคหลอด

เลือดอุดตัน และโรคสมองเสื่อม เปนตน การ

รับประทานอาหารเสริมหรือสมุนไพรจากธรรมชาติ

ท่ี มี ฤทธิ์ เป นสารต านอนุ มู ล อิสระเป น เรื่ อ ง ท่ี

นักวิชาการไดใหความสนใจเปนอยางมาก โดยจาก

การศึกษาพบวา สารสกัดจากเสนใยของเห็ดหัวลิง

อุดมไปดวยสารฟนอลิกซ่ึงมีศักยภาพในการเปนสาร

ตานอนุมูลอิสระของกรดเฟอริค รวมท้ังฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระท่ีไดจากฟลาโวนอยดและพอลีฟนอล 

นอกจากนี้สารท่ีสกัดไดจากดอกเห็ดหัวลิงสดมี

สวนประกอบของสารท่ีสามารถทําลายอนุมูลอิสระ 

(rad ica l sc aven g in g ) 1 ,1 -d iph eny l-2 -

picrylhydrazyl สารสกัดจากดอกเห็ดหัวลิงอบแหง

มีคุณสมบัติท่ีดีในการลดการสลายตัวของแคโรทีน 

ซ่ึงมีฤทธิ์เปนสารตานอนุมูลอิสระ นอกจากนี้พบวา 

ปริมาณกรดฟนอลิกท้ังหมด และสารท่ีมีฤทธิ์เปน

สารตานอนุมูลอิสระในสารสกัดจากดอกเห็ดหัวลิง

อบแหงจะมีมากกวาดอกท่ีผานการทําแหงแบบแช

เยือกแข็งหรือดอกสด เนื่องจากฤทธิ์ของการเปน

สารตานอนุมูลอิสระข้ึนกับชนิดและความเขมขน

ของตัวทําละลายท่ีใชสกัด เนื่องจากเกิดกลไกการ

ยับยั้งท่ีแตกตางกัน เชน การยับยั้งปฏิกิริยาลูกโซ

ของอนุมูลอิสระ การใหไฮโดรเจนอะตอมแกอนุมูล-

อิ ส ระและการ กํ าจั ด เปอรออก ไซด  เป น ต น 

นอกจากนี้หากสารสกัดท่ีไดมีโครงสรางซับซอนมาก

หรือมีการผสมรวมกันของสารหลายชนิดท่ีถูกสกัด

ออกมาจะชวยเพ่ิมฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากข้ึน ซ่ึง

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดมีการพิสูจนแลววาจะชวย

ลดการเกิดโรคตาง ๆ ลงไดมาก ดังนั้นฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระจึงเปนตัวบงชี้ถึงการชวยในเรื่องสุขภาพ

ของผูบริโภคไดเปนอยางดี(7,10,16)  

5. ฤทธิ์ในการรักษาโรคตาง ๆ ในชวง 30 ป

ท่ีผานมา ฤทธิ์ของเห็ดหัวลิงในการรักษาโรคเรื้อรัง  

รักษาการเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ และรักษาโรค

กระเพาะอาหารอักเสบมีการศึกษาสารท่ีไดจากการ

สกัดเห็ดหัวลิงดวยเมทานอลเพ่ือนํามาทดสอบฤทธิ์

ในการปองกันตับถูกทําลายจากการเหนี่ยวนําดวย

คารบอนเตตระคลอไรดในหนูทดลอง ผลการ

ทดลองพบวา สารสกัดมีฤทธิ์ในการปองกันการถูก

ทําลายของตับสูง และมีรายงานถึงคุณสมบัติในการ

สมานบาดแผลของเห็ดหัวลิงซ่ึงพบวา การทา

บาดแผลดวยสารสกัดเหลวท่ีไดจากดอกเห็ดหัวลิง

จะชวยทําใหบาดแผลของหนูทดลองตัวผู มีการ

สมานตัวเร็วข้ึน(16) 

 

บทสรุป 

ปจจุบันมีการนําเห็ดเขามาใชในกระบวนการ

ผลิตอาหารทดแทนเนื้อสัตวโดยใช พืชมากข้ึน  

เห็ดหัวลิงไดรับการยอมรับวา เปนแหลงโปรตีน  

แรธาตุ และท่ีสําคัญทําใหเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับ

ผูปวยบางกลุมหรือผูบริโภคท่ีตองการหลีกเลี่ยงการ

บริโภคเนื้อสัตวแตยังคงไดรับสารอาหารท่ีจําเปน

สําหรับรางกายได เห็ดหัวลิงมีศักยภาพสูงในการ

เปนแหลงสารอาหารท่ีมีประโยชนและออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพท่ีดีตอรางกายท้ังในรูปแบบของอาหารและ

สรรพคุณทางยา ถึงแมวาในปจจุบันจะมียาหลาย

ชนิดเพ่ือรักษาโรคแตยังพบวา ยาหลายชนิดนั้น
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กอใหเกิดผลขางเคียง ดังนั้นการใชเห็ดหัวลิงในทาง

การแพทยจึงเปนทางเลือกท่ีนาสนใจ โดยคํานึงถึง

วิธีการสกัดและฤทธิ์เชิงชีวภาพท่ีได เห็ดหัวลิงมี

สรรพคุณในการตานอนุมูลอิสระ ปองกันโรคมะเร็ง 

ปองกันโรคเบาหวาน ปองกันการติดเชื้อ ตาน

เชื้อจุลินทรีย ลดระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือด และ

ชวยลดไขมันในเลือด รวมถึงบรรเทาอาการของโรค

พารกินสัน และโรคอัลไซเมอร สารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพท่ีสกัดไดจากเห็ดหัวลิงมีผลดีตอระบบ

ประสาท ชวยกระตุนใหระบบประสาททํางานไดดี

ข้ึน อยางไรก็ตามยังจําเปนตองมีการศึกษาเพ่ิมเติม

เก่ียวกับกลไลการทํางานและโครงสรางของสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพในการปองกันโรคในเชิงลึก 

มากข้ึน เพ่ือประโยชนในการปองกันโรคและให

ขอมูลชัดเจนตอผูบริโภคและผูปวย 
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