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บทนํา 

อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่ ท่ีมีความสําคัญ 

ตอการดํารงชีวิต ความตองการอาหารมีแนวโนม

สูงข้ึนอยางมากเนื่องจากการเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง

ของจํานวนประชากรโลก ซ่ึงมนุษยตองการอาหาร

เพ่ือบรรเทาความหิวและเพ่ือการดํารงชีพ แตการ

ไดมาซ่ึงอาหารชนิดหนึ่ ง เปนกิจกรรมท่ีตองใช

ทรัพยากรสูงและสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมเปน

อยางมาก เนื่องจากการไดมาซ่ึงอาหารในระบบ

อาหารนั้นจะครอบคลุมถึงผูเก่ียวของในทุกกิจกรรม

ท่ีเชื่อมโยงกัน ตั้งแตข้ันตอนการผลิต การรวบรวม 

การแปรรูป การกระจาย การบริโภค และการกําจัด

ผลิตภัณฑอาหาร รวมถึงการมีปฏิสัมพันธกับระบบ

สําคัญอ่ืน ๆ เชน ระบบพลังงาน ระบบการคา 

ระบบสุขภาพ เปนตน นอกจากนี้ยังพบวา การ

เขาถึงอาหารท่ีปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการ 

ยังคงเปนปญหาสาธารณสุข ท่ีสําคัญในหลาย

ประเทศ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศท่ีสงผลตอระบบอาหาร ปญหาความ

เหลื่อมล้ําทางสังคมอยางมีนัยสําคัญ ความอดอยาก

หิวโหยท่ีเพ่ิมมากข้ึนของประชากรในแตละประเทศ 

ตลอดจนปญหาภาวะทุพโภชนาการจากการขาด

สมดุลของสารอาหารหรือพลังงาน หากประเทศ

ขาดความม่ันคงทางอาหารจะเกิดความเสียหายเปน

วงกวางซ่ึงจะกระทบกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน

ในทุกดาน ดวยเหตุท่ีอาหาร โภชนาการ และสุข

ภาวะของมนุษยมีความเชื่อมโยงตอกัน และมนุษยมี

สวนสําคัญในการขับเคลื่อนประเทศใหเกิดการ

พัฒนาอยางยั่งยืน จึงตองมีการปฏิรูประบบอาหาร

โดยครอบคลุมประเด็นสําคัญ ไดแก การสรางความ

ม่ันคงทางอาหาร การเขาถึงอาหารท่ีปลอดภัยและ

มีคุณคาทางโภชนาการ เพ่ือสงเสริมความยั่งยืน

ให กับประเทศในหลากหลายมิติ  ท้ั งทางด าน

เศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม บทความ

นี้ จึ งนํ า เสน อภ าพ รวมความสํ า คัญ ของก าร

เปลี่ยนแปลงระบบอาหารให มีความยั่ งยืนเพ่ือ

แกปญหาภาวะทุพโภชนาการซ่ึงเปนความทาทาย

เชิงระบบท่ีมีความซับซอนและผสมผสานการ

ดําเนินการท่ีเชื่อมโยงกันในระดับทองถ่ิน ระดับชาติ 

ระดับภูมิภาค และระดับโลก 

 

ปญหาทุพโภชนาการในปจจุบัน 

 ในภาวะท่ีบุคคลมีการบริโภคอาหารซ่ึงทําให

รางกายไดรับพลังงาน และ/หรือ สารอาหาร ใน

ปริมาณมากหรือนอยกวาความตองการเพ่ือการ

ดํารงชีวิตโดยปกติของรางกายเปนระยะเวลานาน

จนเกิดความผิดปกติจะกลาวไดวา บุคคลผูนั้นเปนผู

มีภาวะทุพโภชนาการ (malnutrition) โดยสามารถ

แบงออกเปน 3 รูปแบบ ไดแก 

1. ภาวะโภชนาการขาด (undernutrition) เปน

ภาวะท่ีตองเฝาระวังในเด็กเล็กซ่ึงเปนวัยท่ีตองการ

อาหารและพลั งงานเพ่ือการเจริญ เติบ โตของ

รางกาย ประกอบดวย 3 รูปแบบยอย ไดแก ภาวะ

ผอม (wasting) ภาวะเตี้ยแคระ (stunting) และ

ภาวะน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ (underweight) 

โดยสามารถแยกภาวะผอม ภาวะเตี้ยแคระ และ

ภาวะน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ ตามนิยามของ

องคการอนามัยโลก(1) ไดดังนี้ 
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1.1 ภาวะผอม (wasting) นิยามถึงบุคคลซ่ึง

มีกราฟการเจริญเติบโตของรางกายแบบมีน้ําหนัก

ตามเกณฑสวนสูงต่ํ า (Low weight-for-height) 

เนื่องจากไดรับอาหารไมเพียงพอตอความตองการ

ของรางกายหรือมีการเจ็บปวยจากโรคติดเชื้อ 

(infectious diseases) ท้ั งแบบ เฉียบพลันและ

เรื้อรังรวมดวย หากเด็กเล็กมีภาวะผอมในระดับ

ปานกลางหรือรุนแรงจะเพ่ิมความเสี่ยงตอการ

เสียชีวิต อยางไรก็ตามสามารถรักษาฟนฟูรางกาย

ไดงายกวาภาวะเตี้ยแคระ 

1.2 ภาวะเตี้ยแคระ (stunting) นิยามถึง

บุคคลซ่ึงมีกราฟการเจริญเติบโตของรางกายแบบมี

สวนสูงตามเกณฑอายุต่ํา (low height-for-age) 

เปนผลจากการมีภาวะโภชนาการขาดมาเปนระยะ

เวลานานจนปรากฏลักษณะของการเตี้ยแคระ 

ภาวะนี้พบวา มีความสัมพันธกับระดับเศรษฐานะ 

สุขภาพของแมในระหวางตั้งครรภ การดูแลให

อาหารและภาวะโภชนาการท่ีไมเหมาะสมต้ังแต 

วัยเด็ก ภาวะนี้ทําใหเด็กขาดการพัฒนาท้ังทางดาน

รางกายและสติปญญา 

1.3 ภ าวะน้ํ าหนั กตั วต่ํ ากว า เกณ ฑ ปกติ

(underweight) นิ ยาม ถึงบุ คคล ซ่ึ งมีกราฟการ

เจริญเติบโตของรางกายแบบมีน้ําหนักตามเกณฑ

อายุต่ํา (low weight-for-age) ซ่ึงสามารถเปนได

ท้ังแบบภาวะผอม ภาวะเตี้ยแคระ หรือ มีท้ังภาวะ

ผอมรวมกับภาวะเตี้ยแคระ 

2. ภาวะขาดวิตามินและเกลือแร (vitamins and 

minerals deficiencies) วิตามินและเกลือแร มี

บทบาทสําคัญในการรักษาสมดุลสุขภาพ เนื่องจาก

สารอาหารเหลานี้มีสวนชวยใหรางกายสามารถผลิต

เอนไซม สังเคราะหฮอรโมน และสารตาง ๆ ท่ี

สําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกาย เชน ไอโอดีน 

วิตามินเอ และธาตุเหล็ก ซ่ึงเปนกลุมหลักท่ีเปน

ปญหาทางสาธารณสุข มักพบการขาดสารอาหาร

เหลานี้ไดในกลุมเด็กและหญิงตั้งครรภท่ีอาศัยอยูใน

กลุมประเทศท่ีมีรายไดต่ํา  

3. ภาวะน้ํ าหนักเกิน เกณฑปกติและโรคอวน 

(overweight and obesity) คัดแยกโดยใชคาดัชนี

มวลกาย (body mass index; BMI) โดยผูท่ีมีภาวะ

น้ําหนักเกิน จะมีคาดัชนีมวลกายอยูในชวง 23.0-

24.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร และผู ท่ีอยูในกลุม

เสี่ยงโรคอวน จะมีคาตั้งแต 25.0 กิโลกรัมตอตาราง

เมตรข้ึนไป สาเหตุจากการบริโภคอาหารท่ี มี

พลังงานสูงเกินความตองการของรางกาย อาหารท่ี

มีน้ําตาลและไขมันสูง และขาดการออกกําลังกาย 

องคการอนามัยโลกวิเคราะหผลสํารวจจาก

ประชากรท่ัวโลกในป  พ.ศ. 2565 (1) พบภาวะ

น้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติในผูท่ีมีอายุตั้งแต 18 

ป ข้ึนไป จํานวน 390 ลานคน ในขณะท่ีภาวะ

น้ําหนักตัวสูงเกินเกณฑปกติพบ 2,500 ลานคน 

โดยเปนโรคอวน 890 ลานคน สําหรับผลการสํารวจ

ในประชากรเด็กเล็กท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป พบวา 

ประมาณ 149 ลานคนท่ีกําลังเผชิญกับความทุกข

ทรมานจากภาวะเตี้ยแคระ ในขณะท่ี 37 ลานคน 

มีภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวน นอกจากนี้ยังพบ

ประเด็นสําคัญวาการเสียชีวิตเกือบครึ่งหนึ่งของเด็ก

ท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป ลวนมีสาเหตุท่ีเชื่อมโยงกับการ

มีภาวะน้ําหนักตัวตํ่ากวาเกณฑปกติ โดยมักพบได

ในประชากรท่ีอาศัยอยูในกลุมประเทศท่ีมีรายไดต่ํา

และรายไดปานกลาง 
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ขอมูลสถานการณและแนวโนมภาวะทุพ

โภชนาการของเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในประเทศแถบ

ภูมิภาคเอเชียและแปซิฟกพบวา ความชุกของภาวะ

เตี้ยแคระคอนขางสูง ประเทศท่ีมีความชุกสูงสุด 3 

อันดับแรก ไดแก ประเทศติมอรเลสเต (รอยละ 51) 

ปาปวนิวกินี (รอยละ50) และอัฟกานิสถาน (รอย

ละ 41) โดยตามรายงานของสํานักโภชนาการ ป 

พ.ศ. 2565(2) พบวา ประเทศไทยจัดอยูในประเทศท่ี

มีความชุกของภาวะเตี้ยแคระ (รอยละ 11) ภาวะ

ผอม (รอยละ 5.4) และภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ

ปกติ จัดอยูในระดับปานกลางเม่ือเทียบกับกลุม

ประเทศในภูมิภาคเดียวกัน นอกจากนี้เม่ือวิเคราะห

สถานการณภาพรวมของประเทศไทยยอนหลังไม

นอยกวา 5 ป  พบวา ประเด็นปญหาภาวะทุพ

โภชนาการเหลานี้ยังอยูในระดับท่ีนากังวลและเปน 

ความทาทายของการขับเคลื่อนการดําเนินงานและ

การแก ไขปญหาทางด านสาธารณ สุขรวมกับ

หนวยงานท่ีเก่ียวของ จากขอมูลท้ังหมดขางตน

แสดงใหเห็นวา ภาวะทุพโภชนาการโดยเฉพาะ

อยางยิ่งในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ยังเปนปญหาระดับ

นานาชาติท่ีตองใหความสําคัญในการแกไขปญหา 

 

ความสําคัญของการพัฒนาอยางย่ังยืน 

เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable 

Development Goals; SDGs)(3) เปนชุดเปาหมาย

การพัฒนาระดับโลกท่ีไดรับการรับรองจากประเทศ

สมาชิ กขององค การสหประชาชาติ  (United 

Nations; UN) ครอบคลุมชวงระยะเวลาท่ีตอง

บรรลุภายใน 15 ป (ป ค.ศ. 2016 - ค.ศ. 2030) ท่ี

ทุกประเทศดําเนินการรวมกันโดยไมใชขอตกลงท่ีมี

การบังคับสัญญาและลงโทษ แตเปนการเขารวม 

โดยสมัครใจของประเทศตาง ๆ โดย SDGs มี  

17 เปาหมาย (goals) ประกอบดวย 

เปาหมายท่ี 1 No Poverty : ยุติความยากจนทุก

รูปแบบในทุกท่ี 

เปาหมายท่ี 2 Zero Hunger : ยุติความหิวโหย 

บ รรลุ ค วาม ม่ั น คงท างอาห ารและยกระดั บ

โภชนาการ และสงเสริมเกษตรกรรมท่ียั่งยืน 

เปาหมายท่ี 3 Good health and well-being : 

สรางหลักประกันการมีสุขภาวะท่ีดี และสงเสริม

ความเปนอยูท่ีดีสําหรับทุกคนในทุกชวงวัย 

เปาหมายท่ี  4 Quality and education : สราง

หลักประกันวาทุกคนมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพอยาง

ครอบคลุมและเทาเทียม และสนับสนุนโอกาสใน

การเรียนรูตลอดชีวิต 

เป าหมายท่ี  5 Gender equality : บรรลุความ

เสมอภาคระหวางเพศ และเพ่ิมบทบาทของสตรี

และเด็กหญิงทุกคน 

เป าหมาย ท่ี  6  Clean water and sanitation : 

สรางหลักประกันเรื่องน้ําและสุขาภิบาล ใหมีการ

จัดการอยางยั่งยืนและมีสภาพพรอมใชสําหรับทุก

คน 

เปาหมายท่ี 7 Affordable and clean energy : 

สรางหลักประกันวาทุกคนเขาถึงพลังงานสมัยใหม

ในราคาท่ีสามารถซ้ือหาได เชื่อถือได และยั่งยืน 

เป าห ม าย ท่ี  8  Decent work and economic 

growth : สงเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ี

ตอเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยืน มีการจางงานเต็มท่ี 

เ ป า ห ม า ย ท่ี  9  Industry, innovation and 

infrastructure : สรางโครงสรางพ้ืนฐานท่ีมีความ
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ยืดหยุนตอการเปลี่ยนแปลง สงเสริมการพัฒนา

อุตสาหกรรมท่ีครอบคลุมและยั่งยืน และสงเสริม

นวัตกรรม 

เปาหมายท่ี 10 Reduced inequalities : ลดความ

ไมเสมอภาคภายในและระหวางประเทศ 

เ ป า ห ม า ย ท่ี  1 1  Sustainable cities and 

communities : ทําใหเมืองและการตั้งถ่ินฐานของ

มนุษยมีความครอบคลุม ปลอดภัย ยืดหยุนตอการ

เปลี่ยนแปลงและยั่งยืน 

เปาหมายท่ี 12 Responsible consumption and 

production : สรางหลักประกันใหมีแบบแผนการ

ผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืน 

เปาหมายท่ี 13 Climate action : ปฏิบัติการอยาง

เร งด วน เพ่ื อต อสู กั บการเปลี่ ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

เปาหมายท่ี 14 Life below water : อนุรักษและ

ใชประโยชนจากมหาสมุทร ทะเลและทรัพยากร

ทางทะเลอยางยั่งยืนเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

เปาหมายท่ี 15 Life on land : ปกปอง ฟนฟู และ

สนับสนุนการใชระบบนิ เวศบนบกอยางยั่ งยืน 

จัดการปาไมอยางยั่งยืน ตอสูการกลายสภาพเปน

ทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของท่ีดินและฟน

สภาพกลับมาใหม  และหยุดการสูญ เสียความ

หลากหลายทางชีวภาพ 

เป า ห ม า ย ท่ี  1 6  Peace, justice and strong 

institutions : ส ง เส ริ ม สั ง ค ม ท่ี ส งบ สุ ข แ ล ะ

ครอบคลุม เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ใหทุกคนเขาถึง

ความยุติธรรมและสรางสถาบันท่ีมีประสิทธิผล 

รับผิดชอบและครอบคลุมในทุกระดับ 

เป าหมาย ท่ี  17 Partnerships for the goals : 

เสริมความเขมแข็งใหแกกลไกการดําเนินงานและ

ฟนฟูสภาพหุนสวนความรวมมือระดับโลกสําหรับ

การพัฒนาท่ียั่งยืน 

ในแต ละ เป าหมายจะมี เป าหมายยอย 

(targets) และตัวชี้วัด (indicators) เพ่ือติดตาม

ความกาวหนาของเปาหมายยอยดังกลาว(4) หาก

พิจารณาในรายละเอียดจะพบวา เปาหมายการ

พัฒนาอยางยั่ งยืนในแตละขอนี้  จะชวยพัฒนา

ประเทศในหลายมิติอยางเปนระบบและไปใน

ทิศทางท่ีสอดคลองกัน ในขณะเดียวกัน การละเลย

เรื่องใดเรื่องหนึ่งอาจสงผลกระทบตอการบรรลุ

เปาหมายอ่ืนรวมดวย เชน ปญหาความยากจน 

ความเหลื่อมล้ําดานตาง ๆ ปญหาความม่ันคงทาง

อาหาร ปญหาดานโภชนาการและสุขภาพ ปญหา

สภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนวงจรปญหา

ท่ีทับซอนและมีผลกระทบท่ีเก่ียวเนื่องกัน เปนตน 

องคการสหประชาชาติเนนย้ําการสรางระบบอาหาร

ท่ียั่ งยืนใหแกประชากรในแตละประเทศ และ

ทรัพยากรมนุษยก็เปนหัวใจสําคัญในการขับเคลื่อน

ประเทศใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 

SDG-2 เก่ียวของกับความม่ันคงทางอาหาร

และโภชนาการ มีเปาหมายเพ่ือยุติความหิวโหย 

บรรลุความม่ันคงทางอาหาร ขจัดปญหาภาวะทุพ

โภชนาการทุกรูปแบบ และสงเสริมการทําเกษตร

อยางยั่ งยืน  ซ่ึงจะสัมพันธ กับ SDG-3 คือ การ

สงเสริมใหเกิดสุขภาวะท่ีดีแบบองครวมตลอดชวง

อายุ และ SDG-12 คือ การสรางแบบแผนการผลิต

และการบริโภคท่ียั่งยืน เชน การลดของเสียท่ีเปน

อาหาร (food waste) และลดการสูญเสียอาหาร 
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(food loss) ตลอดการผลิตและหวงโซอุปทาน โดย

ในยุคท่ี มีการปฏิวัติรูปแบบการทําเกษตรท่ีนํา

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใช

ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคา ท่ีเรียกวา 

การปฏิวัติ เขียว (green revolution) สงผลให มี

ผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมข้ึนและตอเนื่อง จึงเชื่อ

วา สามารถผลักดันให เกิดความม่ันคงทางดาน

อาหารและโภชนาการ และชวยลดภาวะทุพ

โภชนาการรูปแบบท่ีมีการขาดโปรตีนหรือพลังงาน

ได(5) แตจุดออนของการปฏิวัติเขียว คือ การละเลย

ผลกระทบเชิงลบดานอ่ืน ๆ เชน ดานสังคมและ

สิ่ งแ วดล อม โดย เฉพ าะผลกระท บ ต อ ระบ บ

นิเวศวิทยา ท้ังน้ํา ดิน และอากาศ การปลดปลอย

ก าซ เรื อนกระจก ตลอดจนยั งค งพ บปญ ห า

สาธารณสุข เชน การเพ่ิมข้ึนของโรคอวน การขาด

สารอาหารรอง (micronutrients) และการเจ็บปวย

อ่ืน ๆ ท่ีสัมพันธตามมา(6) แมการมีเทคโนโลยีท่ีชวย

ทําใหผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมข้ึน จะสามารถ

รองรับความตองการอาหารของประชากรท่ีมากข้ึน

ได แตไมไดรับรองการมีอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีอยาง

ยั่งยืนสําหรับประชากร ดังนั้นภาครัฐและผูมีสวนได

สวนเสียในระบบการผลิตอาหาร ตองรวมกัน

สงเสริมใหเกิดอาหารท่ีมีคุณภาพท่ีเหมาะสมใน

ป ริ ม าณ ท่ี เพี ย งพ อ  (food availability) แ ล ะ

ผลักดันนโยบายท่ีสนับสนุนใหประชากรทุกคน

สามารถเขาถึงทรัพยากรอาหาร (food access) 

ภายใตกฎหมาย สังคมและเศรษฐกิจของประเทศ 

เพ่ือใหไดมาซ่ึงอาหารท่ีมีคุณภาพ มีคุณคาทาง

โภชนาการ และแกปญหาทุพโภชนาการอยางยั่งยืน 

ความทาทายในระบบการผลิตผลิตภัณฑอาหาร

จากสัตวและโอกาสในการทดแทนดวยผลิตภัณฑ

จากพืช 

องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ 

(Food and Agriculture Organization of the 

United Nations; FAO) ไดนิยามคําวา animal-

source foods (ASFs) ว าเป นอาหารที ่มาจาก

ผลิตภัณฑสัตว ทั้งจากการผลิตแบบปศุสัตวและ

รวมถึงสัตวปา โดย ASFs เปนแหลงอาหารโปรตีนท่ี

สําคัญและมีประโยชนตอสุขภาพ โดยเฉพาะ

ประเภทเนื้อแดง ไข และนม ซ่ึงมีสารอาหารสําคัญ

ในรูปโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต และเปนแหลง

ของสารอาหารรองท่ี สํ า คัญ ห ลากช นิ ด  เช น  

ธาตุเหล็ก แคลเซียม ซีลีเนียม และวิตามินบี 12 

เปนตน โดยยากจะทดแทนดวยอาหารจากพืช 

(plant-based food) (7 ) แ ม ส ารอ าห ารรอ งจ ะ

หมายถึงสารอาหารท่ีรางกายตองการในปริมาณ

เล็กนอยแตการขาดสารอาหารเหลานี้เปนปญหาท่ี

มักพบไดท่ัวไปในทุกรูปแบบวัฒนธรรมของมนุษย 

เชน การขาดธาตุเหล็กและการเกิดภาวะโลหิตจางท่ี

สัมพันธกับความบกพรองในระบบความจําและ

ระบบภูมิคุมกันในชาวตะวันตก(8) หรือทางตอนใต

ของโลก ท่ี มั กขาดสารอาห ารสํ า คัญ ท่ีพ บ ใน 

เนื้อสัตว เชน เหล็ก สังกะสี วิตามินเอ หรือ วิตามิน

บี  12 เนื่องจากเนนการบริโภคอาหารในกลุม

คารโบไฮเดรตเปนหลัก จึงอาจกลาวไดวา ASFs 

เปนอาหารหลักของมนุษยตลอดทุกชวงวิวัฒนาการ 

ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอความม่ันคงทางดาน

อาหารและโภชนาการเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี 
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เนื่องจาก ASFs เปนแหลงโปรตีนคุณภาพสูง

และมีสารอาหารรองท่ีหลากหลาย จึงเปนท่ีแนชัด

วา ASFs มีคุณสมบัติทางโภชนาการท่ีดีตอรางกาย

ในหลายประการหากรับประทานในปริมาณ ท่ี

เหมาะสมซ่ึงปริมาณการบริโภค ASFs ท่ีเหมาะสม

จะแตกตางกันไปในแตละชวงวัย ตั้งแตวัยเด็ก 

วัยรุน หญิ งตั้ งครรภ หญิงใหนมบุตร ไปจนถึง

ผูสู งอายุ  อยางไรก็ตามยังมีขอถกเถียงในบาง

ประเด็นวา ควรมีการจํากัดปริมาณการบริโภค 

ASFs หรือไม เพ่ือลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

เนื่องจากการทําปศุสัตวโดยเฉพาะสัตวเลี้ยง เชน 

วัว แกะ แพะ ควาย และสัตวเค้ียวเอ้ืองชนิดอ่ืน ๆ 

จะเกิดการผลิตแกสมีเทน (methane) หนึ่งในกาซ

เรือนกระจก (greenhouse gas; GHG) ท่ีเกิดจาก

กระบวนการหมักยอยอาหารในกระเพาะหมักของ

สัตวและบางสวนจากกระบวนการยอยสลายมูลสัตว

ภายใตสภาพไรอากาศ ซ่ึงมี เทนเป นแกส ท่ี มี

ความสําคัญตอการเกิดปรากฏการณเรือนกระจก 

(greenhouse effect) และวิกฤตการณ โลกรอน 

(global warming) จากการท่ีกาซเรือนกระจกใน

ชั้นบรรยากาศของโลกมีปริมาณมากเกินไป 

ระบ บอาห ารและรูป แบ บการบ ริ โภ ค 

อาหารสามารถสงผลกระทบตอโลกและสุขภาพของ

มนุษยไดโดยตรง คณะกรรมการระหวางรัฐบาล 

ว า ด ว ย ก าร เป ลี่ ย น แ ป ล งส ภ าพ ภู มิ อ าก าศ 

(The Intergovernmental Panel on Climate 

Change; IPCC) เสนอหนึ่งในกลยุทธท่ีใชในการ

แกปญหา คือ การปรับรูปแบบการบริโภคอาหาร 

โดยการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริโภคอาหารจะมี

สวนรวมประมาณรอยละ 20 ในการปองกันไมให

อุณหภูมิของโลกเปลี่ยนมากถึง 2 องศาเซลเซียส(9) 

จึงควรเปลี่ยนมารับประทานอาหารจากพืชมากข้ึน 

อาห ารจาก พื ช ไม เพี ย งแต ส งผ ลก ระท บ ต อ

สิ่งแวดลอมนอย แตมีประโยชนในดานอ่ืน ๆ เชน 

ลดความเสี่ยงของโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ความเสี่ยง

ของโรคหลอดเลือดและหัวใจ และลดความเสี่ยงใน

การเสียชีวิตกอนวัยอันควร ในทางตรงกันขาม  

การบริโภคเนื้ อสัตว โดยเฉพาะเนื้ อแดงท่ีผาน

กระบวนการแปรรูป สามารถสรางผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมและเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดโรค 

ตาง ๆ ไดเชนกัน(10) ดวยเหตุนี้จํานวนผูบริโภคท่ีเริ่ม

ลดการบริโภคอาหารจากสัตวจึงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน 

ซ่ึงเปนโอกาสทางการตลาดท่ีกําลังเติบโตของ

ผลิตภัณฑจากพืชในหลากหลายกลุมอาหาร เชน 

โปรตีนจากพืช (plant-based protein) โปรตีน

จากจุลินทรีย (mycoprotein) เนื้อสัตวเพาะเลี้ยง 

(cultured meat) ผลิตภัณฑนมทางเลือกจากพืช 

(plant-based milk alternatives)  ผ ลิ ต ภั ณ ฑ

ทดแทนชีส  (cheese alternatives) ผลิตภัณ ฑ

ทดแทนไข (egg alternatives) ผลิตภัณฑทดแทน

เนื้อปลา (fish alternatives) และสาหรายขนาดเล็ก 

(microalgae) แตความทาทายดานโภชนาการใน

การทดแทนผลิตภัณฑสัตวดวยผลิตภัณฑจากพืช

เหลานี้ ตองคํานึงถึงสารอาหารโปรตีน วิตามินบี 12 

วิตามินดี เหล็ก โอเมกา-3 และแคลเซียม เปน 

สําคัญ (11) โดยอาศัยความรูทางดานเทคโนโลยี 

ชีวภาพ ในอีกแงมุมหนึ่งท่ีมีความทาทายในดาน

ความยั่งยืน คือ ผลิตภัณฑจากพืชบางกลุมอาจ

สงผลกระทบให เกิดภาวะโลกรอนไดมากกวา

ผลิตภัณฑจากสัตว เชน mycoprotein มีคาแสดง
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ความสามารถในการทําใหโลกรอนท่ีเรียกวา คา

คารบอนไดออกไซดเทียบเทา (carbon dioxide 

equivalent; CO2e) สู งกว า เนื้ อห มู  เนื้ อ ไก (12 ) 

นอกจากนี้การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมท่ีเก่ียวของ

กับการลดปริมาณเศษเหลือท้ิงท่ีเกิดในระบบอาหาร 

หรือการนํากลับมาแปรรูปเพ่ือใชประโยชนอีกครั้ง

ในดานโภชนาการ เปนอีกหัวใจสําคัญของการ

พัฒนาท่ียั่งยืน เชน การใชประโยชนจากกากขาว

มอลตหรือกากเบียร (brewers’ spent grains) ซ่ึง

เปนผลพลอยไดจากกระบวนการผลิตเบียรภายหลัง

จากเอาแปงและน้ําตาลสวนใหญออกจากขาวมอลต 

สวนท่ีเหลือถูกนํามาพัฒนาเปนแหลงของโปรตีน

ชนิดใหมท่ีมีคุณภาพดี กลาวคือ รางกายสามารถ 

ดูดซึมกรดอะมิโนท่ีจําเปนไปใชประโยชนไดดีข้ึน(13) 

 

การเปล่ียนแปลงระบบอาหารในทุกมิติเพ่ือความ

ย่ังยืน 

เม่ือท่ัวโลกเริ่มตระหนักถึงปญหาความม่ันคง

ทางอาหาร สหประชาชาติและประเทศสมาชิกจึง

เห็นชอบรวมกันในการดําเนินการขจัดความหิวโหย

และปองกันภาวะทุพโภชนาการทุกรูปแบบตลอด

ชี วิ ต  จึ ง มี ท ศวรรษ แห งก าร ดํ า เนิ น การด าน

โภชนาการ หรือ The UN Decade of Action on 

Nutrition (2016 -2025) ใน ท่ีประชุมระหวาง

ประเทศว าด วย โภชนาการครั้ ง ท่ี  2  (second 

international conference on nutrition; ICN2) 

จัดโดย FAO/WHO ไดมีปฏิญญากรุงโรมวา ดวย

โภชนาการ (Rome declaration on Nutrition) 

กําหนดกลยุทธการดําเนินการดานโภชนาการใน

ชวงเวลา 10 ป เพ่ือบรรลุเปาหมายโภชนาการ

ร ะ ดั บ โ ล ก  (global nutrition targets)  แ ล ะ

เป าหมายโรคไมติดตอเรื้อรังระดับโลก (diet-

related NCD targets)  แ ล ะ ส อ ด ค ล อ ง กั บ

เปาหมาย SDGs โดยเฉพาะอยางยิ่ง SDG-2 และ 

SDG-3 ซ่ึงครอบคลุมแนวปฏิบัติสําคัญ 6 หัวขอ(14) 

ยกตัวอยางดังนี้ 

1. Sustainable, resilient food systems 

for healthy diets กลาวถึง การสงเสริมการผลิต

อาหารท่ีมีประโยชนใหสอดคลองกับระบบนิเวศน

และสังคมวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีนั้น การสนับสนุน

ทางด านการเงินแกกลุ มธุรกิจขนาดกลางและ 

ขนาดยอม (SMEs) เพ่ิ มคุณภาพอาหารโดยมุ ง 

เน นการเกษตรอินทรีย  (organic farming) การ

ปรับเปลี่ยนสูตรอาหาร (food reformulation) ซ่ึง

รวมถึงอาหารปรุงสุกสําเร็จรูป เปนตน 

2. Aligned health systems providing 

universal coverage of essential nutrition 

actions ก ล า ว ถึ ง  ก ารส ง เส ริ ม สุ ข ภ าพ แ ล ะ

โภ ช น าการใน แม แ ละ เด็ ก  ก าร เน น ย้ํ า เรื่ อ ง

โภชนาการ 1,000 วันแรก การเขาถึงบริการสุขภาพ

ของรัฐอยางเทาเทียม เปนตน 

3. Social protection and nutrition 

education กลาวถึง การเพ่ิมศักยภาพและจํานวน

ของผูเชี่ยวชาญในการใหบริการดานโภชนาการใน

ประเทศ บรรจุหัวขอเก่ียวกับโภชนาการในหลักสูตร

การเรียนการสอน ผลิตอาหารสุขภาพในราคาท่ีเปน

ธรรมและเขาถึงไดงาย สรางเครือขายเชื่อมโยงกลุม

ผูประกอบการรายยอยเพ่ือเปดโอกาสพบกับหวงโซ

อุปทานท่ีหลากหลายยิ่งข้ึน พัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน

และอํานวยความสะดวกในการเขาถึงบริการทาง
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การเงินและการสนับสนุนด านการถ ายทอด

เทคโนโลย ีเปนตน 

4. Trade and investment for improved 

nutrition กลาวถึง นโยบายการคาระหวางประเทศ

นโยบายจํากัดราคาอาหารจากธรรมชาติและอาหาร

เพ่ือสุขภาพ พัฒนามาตรฐานหลักสวัสดิภาพสัตว 

(animal welfare) ซ่ึ งส งผลตอสุ ขภาพ ท่ีดี ของ

เกษตรกร ผูบริโภคและระบบนิ เวศได  พัฒนา

แนวทางในการใหขอ มูลโภชนาการด านหน า 

ภาชนะบรรจุ (front-of-pack nutrition labeling; 

FOPNL) ลดการสงออกสินคาท่ีเปนการผลิตข้ัน 

ปฐมภูมิ (primary production) เชน ผักผลไมท่ีไม

ผานกระบวนการแปรรูป เปนตน 

5. Safe and supportive environments 

for nutrition at all ages ก ล า ว ถึ ง  พั ฒ น า

แนวทางการบริโภคอาหารอยางยั่งยืนโดยคํานึงถึง

สุขภาพมนุษย สัตวและระบบนิเวศ พัฒนาวิธีการ

ตรวจหาภาวะทุพโภชนาการไดตั้งแตระยะเริ่มตน

และวิธีการปองกันรักษา จัดใหมีการเสริมอาหารใน

กลุมเปราะบางผานการจัดการระบบสาธารณสุข 

พัฒนาคุณภาพน้ํ า สุขาภิบาลและสุขอนามัย 

งานวิจัยและนวัตกรรมโดยยึดหลักการปองกันไว

กอน (precautionary principle) เปนตน 

6. Strengthened governance and 

accountability for nutrition กล าว ถึ ง  ก าร

ประเมินนโยบายของรัฐบาล การกําหนดเปาหมาย

ใน บ ริบ ท ขอ งท ศวรรษ การดํ า เนิ น งาน ด าน

โภชนาการ เชื่อมโยงใหเกิดความรวมมือของผูมีสวน

ไดสวนเสีย แกไขปญหาการทุจริต ตองโปรงใส 

ตรวจสอบได ในการชี้วัดการบรรลุเปาหมายดาน

โภชนาการ เปนตน 

 

บทสรุปทิศทางในอนาคต 

การแกปญหาทุพโภชนาการดวยระบบ

อาหารท่ียั่งยืน เปนการแกปญหาแบบองครวมและ

ตองอาศัยความรวมมือในทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ 

ประกอบดวย 4 มิติหลัก ท่ีตองไดรับการแกไข

รวมกัน ไดแก ดานสุขภาพ ดานสิ่งแวดลอม ดาน

สังคมและดานเศรษฐกิจ กลาวคือ จะตองสงเสริม

ระบบการผลิตอาหารท่ีไดผลิตภัณฑอาหารท่ีมี

คุณภาพและปริมาณท่ีเพียงพอ มีความปลอดภัย 

สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอย ประชาชนท่ัวไป

สามารถเขาถึงแหลงอาหารได มีกําลังในการซ้ือได 

ไดรับการยอมรับและสอดคลองกับวัฒนธรรมของ

ประเทศ หรืออีกนัยหนึ่ งกล าวได ว า เปนการ

เปลี่ ยนแปลงระบบอาหาร ท่ีครอบคลุม ใน  4 

ประเด็น คือ การมีอาหารเพียงพอ (availability) 

ความสามารถในการเขาถึงอาหาร (accessibility) 

ความสามารถในการซ้ืออาหาร (affordability) 

และความพึงพอใจตออาหาร (desirability) โดย

แนวปฏิบัติท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญอยูเบื้องหลังการ

บรรลุเปาหมายดานโภชนาการและความยั่งยืน คือ 

การสนับสนุนความรวมมือในกลุมผูมีสวนไดสวน

เสี ย เพ่ื อการสร างระบบอาหาร ท่ี ยั่ งยื น  ก าร

สนับสนุนดานการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมตลอด

ท้ังหวงโซอุปทานโดยมีแหลงทุนและผูใหบริการดาน

การเงินท่ีเพียงพอ การสรางเครือขายความรวมมือ

ระหวางมหาวิทยาลัย สถาบันการวิจัยและองคกร

.........................................................................
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อิสระเพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนองคความรู และสนับสนุนการทํางานรวมกันระหวางภาครัฐ ภาคธุรกิจ ชุมชน 

ตลอดจนองคกรไมแสวงหากําไร (cross-sectoral collaboration) เพ่ือดําเนินการแกไขปญหาทุพโภชนาการ

ซ่ึงจําเปนตองมีความเชื่อมโยงตลอดหวงโซอาหารและพัฒนานโยบายใหมีความสอดคลองทางดานเศรษฐกิจ 

ดานการเกษตร ดานสาธารณสุข ดานการศึกษา ดานการคา และดานสังคมตอไป 
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