
ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงเผ็ดหน่อไม้ไก่         55  บาท
แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ     45  บาท
ผัดผักรวมหมูนุ่ม         50  บาท 
ไข่ระเบิด                      45  บาท
น้ําพริกตาแดง            40  บาท
ปลานิลทอด               150-160 บาท
ไข่พะโล้                       45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ              35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ      40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  ถงุ 25 บาท
ถ่ัวเขียวต้มน้ําตาล
บวดรวมมิตร

-ก๋วยเต๋ียวหลอด  50 บาท 
-เย็นตาโฟ   50  บาท 
(บะหม่ี 55 / เกาเหลา 55 บาท)

โจ๊ก หมู+ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

รายการอาหารประจํา
วันจันทร์ท่ี  28  เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม ) 50 บาท 
ก๋วยเต๋ียวค่ัวทะเล 60 บาท 

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท

ซาลาเปาหมูสับ 20 บาท 



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงส้มผักรวมกุ้ง          50  บาท
มัสม่ันหมู                      60  บาท
ต้มข่าไก่หัวปลี               55  บาท
ปลาช่อนผัดพริกขิง       70  บาท 
ผัดถ่ัวหวานเห็ดออรินจิ    50  บาท
ยําไก่ใส่มะม่วง             50  บาท
ทอดมันปลากราย       50  บาท
น้ําพริกมะขาม               40  บาท
ไข่พะโล้                        45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ               35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ       40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  ถงุ 25 บาท
ลูกเดือยเปียก
ลอดช่อง แตงไทยน้ํากะทิ

-สุก้ีน้ําไก่    50 บาท 
-ข้าวน่องไก่อบ+น้ําจ้ิมแจ่ว 70 บาท 

โจ๊ก หมู+ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

รายการอาหารประจํา
วันอังคารท่ี  29  เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม ) 50 บาท 
ก๋วยเต๋ียวค่ัวทะเล 60 บาท 

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท

ซาลาเปาหมูสับ 20 บาท 



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงลาว            50   บาท
แกงเผ็ดฟัก-หอยแมลงภู่   60   บาท
แกงส้มผักบุ้ง-ปลา     50  บาท
ต้มแซ่บซ่ีโครงหมู        50  บาท 
ผัดกะหล่ําปลีแฮม        45  บาท                   
ปลาดอลร่ีทอดสามรส 50  บาท 
ยําหมูยอ                    50  บาท
หลนปูเค็ม                  50  บาท
ไข่พะโล้                      45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ             35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ     40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  
บัวลอยสามสี  25  บาท
เฉาก๊วย          25 บาท 

-ก๋วยจ๊ับญวน  50  บาท

โจ๊ก หมู+ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

รายการอาหารประจํา
วันพุธท่ี 30  เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม ) 50 บาท 
ก๋วยเต๋ียวค่ัวทะเล 60 บาท 

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท

ซาลาเปาหมูสับ 20 บาท 



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงเขียวหวานไก่+เลือด     55  บาท
ขนมจีน                             10  บาท
แกงจืดหัวไชเท้าซ่ีโครงหมู   55  บาท                    
ผัดดอกหอมตับหมู     50  บาท 
หมูผัดขิงสด               50  บาท
ยําไข่ดาว                   45  บาท
น้ําพริกปลาทูโขลก     40  บาท
ไข่พะโล้                      45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ             35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ     40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  ถงุละ 25 บาท

สาคูเปียกมะพร้าว
เต้าทึงเย็น

-ข้าวคลุกกะปิ  55 บาท
-ก๋วยเต๋ียวไก่มะระ    50 บาท
(บะหม่ี 55 บาท/เกาเหลา 55 บาท)

โจ๊ก หมู+ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

รายการอาหารประจํา
วันพฤหัสบดีท่ี 1 พฤษภาคม 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม ) 50 บาท 
ก๋วยเต๋ียวค่ัวทะเล 60 บาท 

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท

ซาลาเปาหมูสับ 20 บาท 



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

ต้มยําขาหมู           60  บาท
ต้มซุปไก่                50  บาท
แกงเทโพหมู           55  บาท 
แกงเหลืองยอดมะพร้าวปลาทับทิม 60 บาท
ผัดแตงกวาใส่ไข่      40  บาท 
ปลาดอลร่ีทอด+ผัดเปร้ียวหวาน 50 บาท
หลนเต้าเจ้ียว          40  บาท
ไข่พะโล้                   45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ          35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ  40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน ถงุละ 25 บาท

-กล้วยบวชชี
-ซาหร่ิม

-ข้าวซอยไก่      60  บาท
-ก๋วยจ๊ับน้ําข้น  50  บาท 
-ผัดมักกะโรนีซอสไก่ 50 บาท

โจ๊ก หมู+ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท

ซาลาเปาหมูสับ 20 บาท 

รายการอาหารประจํา
วันศุกร์ท่ี 2 พฤษภาคม 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม ) 50 บาท 
ก๋วยเต๋ียวค่ัวทะเล 60 บาท 


