
ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 45 บาท บะหมี่ 50 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 45 บาท ข้าวต้มปลา 50 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงเขียวหวานไก่+เลิือด     55  บาท
ขนมจีน                       10 บาท 
แกงเลียงผักรวมกุ้ง       50  บาท
ปลาผัดพริกไทยดำ      50  บาท
ไก่ผัดขิงสด                 50  บาท
หมูอบยอดผัก+น้ำจิ้มแจ่ว  55 บาท
ยำไข่ดาว                     45  บาท
น้ำพริกปลาทูโขลก       45  บาท
ไข่พะโล้                        50  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ               40  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ       45  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก๋วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กับข�าว

อาหารจานเดียว (จาํหน�าย 09.00-13.00 น.)

ขนมหวาน  
-เต้าส่วน 25  บาท 
-ถั่วเขียวต้มน้ําตาล 25 บาท

-ก๋วยเตี๋ยวหลอด  50 บาท 
-เย็นตาโฟ 50  บาท
(บะหมี่ 55 / เกาเหลา 55 บาท)

โจ๊ก หมู/ ตับ 45 บาท   ใส่ไข่  55 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 15 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหาร
วันจันทร์ท่ี 20 เมษายน 2569

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว

ข้าว+ไข่ข้นห่อหมกทะเล 60  บาท
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท
 



ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 45 บาท บะหมี่ 50 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 45 บาท ข้าวต้มปลา 50 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

น่องไก่ตุ๋นฟักมะนาวดอง    55  บาท
แกงส้มผักรวมกุ้ง           50  บาท
ผัดหน่อไม้ใส่ไข่             45  บาท
ปลาดอลรี่ทอด+ผัดเปรี้ยวหวาน  50  บาท
ห่อหมกปู                     50  บาท
ปลาร้าทรงเครื่อง        55  บาท
ไข่พะโล้                        50  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ               40  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ       45  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก๋วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กับข�าว

อาหารจานเดียว (จาํหน�าย 09.00-13.00 น.)

ขนมหวาน  
-กล้วยบวชชี  25  บาท 
-ซาหริ่ม    25 บาท

-ข้าวคลุกกะปิ      60 บาท 
-บะหมี่กรอบราดหน้าหมู 55  บาท

โจ๊ก หมู/ ตับ 45 บาท   ใส่ไข่  55 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 15 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหาร
วันอังคารท่ี 21 เมษายน 2569

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว

ข้าว+ไข่ข้นต้มยำทะเล 60  บาท
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท
 



ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 45 บาท บะหม่ี 50 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 45 บาท ข้าวต้มปลา 50 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงจืดหัวไชเท้าซี่โครงหมู  55  บาท
แกงเทโพหมู                     55  บาท
ผัดฉ่าปลาดุก                   50  บาท
ผัดกะหล่ำปลีน้ำปลา         45  บาท
ผัดบวบใส่ไข่                    45  บาท
กุ้งอบวุ้นเส้น                   60  บาท
น้ำพริกปลาร้า                 45  บาท
ไข่พะโล้                           50  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                  40  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ          45  บาท 

เมนู
แนะนาํ

-ขนมจีนน้ำพริก  55 บาท 
-ขนมปังหน้าหมู  60 บาท

ก๋วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กับข�าว

อาหารจานเดียว (จาํหน�าย 09.00-13.00 น.)

ขนมหวาน  ถุง 25 บาท
-ปลากริมไข่เต่า
-ข้าวต้มน้ําวุ้น

โจ๊ก หมู/ ตับ 45 บาท   ใส่ไข่  55 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหาร
วันพุธท่ี 22 เมษายน 2569

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว
ข้าวขาว           ถุงละ 15 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

ข้าว+ไข่ข้นห่อหมกทะเล 60  บาท
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท
 



ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 45 บาท บะหม่ี 50 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 45 บาท ข้าวต้มปลา 50 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงเผ็ดฟักทอง-หมู        55 บาท
แกงเหลืองยอดมะพร้าว+ไหลบัว-กุ้งสด 80  บาท
แกงจืดมะระเกี้ยมฉ่ายซี่โครงหมู 55  บาท 
ปลาไส้ตันทอดผัดพริกขิง  50 บาท
ผัดถั่วหวานเห็ดออรินจิ+ข้าวโพดอ่อน  50  บาท
ปีกไก่น้ำแดง                60  บาท
ทอดมันหมูข้าวโพด      60  บาท
ไข่พะโล้                        50  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ               40  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ       45  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก๋วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กับข�าว

อาหารจานเดียว (จาํหน�าย 09.00-13.00)

ขนมหวาน  25 บาท
-เผือกแกงบวด
-เต้าทึงเย็น

-ผัดไทยกุ้งสด   60  บาท

โจ๊ก หมู+ ตับ 45 บาท   ใส่ไข่  55 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหาร
วันพฤหัสบดีท่ี 23 เมษายน 2569

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว
ข้าวขาว           ถุงละ 15 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

ข้าว+ไข่ข้นห่อหมกทะเล 60  บาท
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท
 



ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 45 บาท บะหม่ี 50 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด) 45 บาท
ข้าวต้มหมู 45 บาท ข้าวต้มปลา 50 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงส้มชะอมทอดกุ้ง       60  บาท
ต้มแซ่บซี่โครงหมู            55  บาท
ผัดกะเพราปลาดุกทอด   50  บาท
ส้มตำไทย   45 บาท  (พริก 1 /2 /3 เม็ด)
ลาบหมูทอด                 60  บาท
ปีกไก่ทอด                    60  บาท 
ซุปหน่อไม้                    50  บาท 
ข้าวเหนียว                    7   บาท
ไข่พะโล้                         50  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                40  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ        45  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก๋วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กับข�าว

อาหารจานเดียว (จาํหน�าย 09.00-13.00 น.)

ขนมหวาน 25 บาท
-ขนมน้ำแข็งใส
-บัวลอยเผือก

-ก๋วยจั๊บน้ำข้น   50  บาท 
-ข้าวซอยไก่      60  บาท

โจ๊ก หมู+ ตับ 45 บาท   ใส่ไข่  55 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหาร
วันศุกร์ท่ี 24 เมษายน 2569

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว
ข้าวขาว           ถุงละ 15 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

ข้าว+ไข่ข้นห่อหมกทะเล 60  บาท
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท
 


	รายการอาหาร
	วันจันทร์ที่ 20 เมษายน 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

	เมนูแนะนำ
	กับข้าว
	แกงเขียวหวานไก่+เลิือด     55  บาท ขนมจีน                       10 บาท  แกงเลียงผักรวมกุ้ง       50  บาท ปลาผัดพริกไทยดำ      50  บาท ไก่ผัดขิงสด                 50  บาท หมูอบยอดผัก+น้ำจิ้มแจ่ว  55 บาท ยำไข่ดาว                     45  บาท น้ำพริกปลาทูโขลก       45  บาท ไข่พะโล้                        50  บาท  ไข่เจียวหมูสับ               40  บาท  แกงจืดเต้าหู้หมูสับ       45  บาท

	ข้าว
	-ก๋วยเตี๋ยวหลอด  50 บาท  -เย็นตาโฟ 50  บาท (บะหมี่ 55 / เกาเหลา 55 บาท)

	ซาลาเปา
	-เต้าส่วน 25  บาท  -ถั่วเขียวต้มน้ำตาล 25 บาท
	ข้าว+ไข่ข้นห่อหมกทะเล 60  บาท เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท



	รายการอาหาร
	วันอังคารที่ 21 เมษายน 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

	เมนูแนะนำ
	กับข้าว
	-ข้าวคลุกกะปิ      60 บาท  -บะหมี่กรอบราดหน้าหมู 55  บาท

	ซาลาเปา
	-กล้วยบวชชี  25  บาท  -ซาหริ่ม    25 บาท

	ข้าว
	ข้าว+ไข่ข้นต้มยำทะเล 60  บาท เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท



	รายการอาหาร
	วันพุธที่ 22 เมษายน 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

	เมนูแนะนำ
	กับข้าว
	-ขนมจีนน้ำพริก  55 บาท  -ขนมปังหน้าหมู  60 บาท

	ซาลาเปา
	แกงจืดหัวไชเท้าซี่โครงหมู  55  บาท แกงเทโพหมู                     55  บาท ผัดฉ่าปลาดุก                   50  บาท ผัดกะหล่ำปลีน้ำปลา         45  บาท ผัดบวบใส่ไข่                    45  บาท กุ้งอบวุ้นเส้น                   60  บาท น้ำพริกปลาร้า                 45  บาท ไข่พะโล้                           50  บาท  ไข่เจียวหมูสับ                  40  บาท  แกงจืดเต้าหู้หมูสับ          45  บาท

	ข้าว
	ขนมหวาน  ถุง 25 บาท
	ข้าว+ไข่ข้นห่อหมกทะเล 60  บาท เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท



	รายการอาหาร
	วันพฤหัสบดีที่ 23 เมษายน 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

	เมนูแนะนำ
	กับข้าว
	-ผัดไทยกุ้งสด   60  บาท

	ซาลาเปา
	ข้าว
	ขนมหวาน  25 บาท
	ข้าว+ไข่ข้นห่อหมกทะเล 60  บาท เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท



	รายการอาหาร
	วันศุกร์ที่ 24 เมษายน 2569
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

	เมนูแนะนำ
	กับข้าว
	-ก๋วยจั๊บน้ำข้น   50  บาท  -ข้าวซอยไก่      60  บาท
	ข้าว
	ซาลาเปา
	ขนมหวาน 25 บาท




