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	รายการอาหาร
	วันจันทร์ที่ 20 เมษายน 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

	เมนูแนะนำ
	กับข้าว
	แกงเขียวหวานไก่+เลิือด     55  บาท ขนมจีน                       10 บาท  แกงเลียงผักรวมกุ้ง       50  บาท ปลาผัดพริกไทยดำ      50  บาท ไก่ผัดขิงสด                 50  บาท หมูอบยอดผัก+น้ำจิ้มแจ่ว  55 บาท ยำไข่ดาว                     45  บาท น้ำพริกปลาทูโขลก       45  บาท ไข่พะโล้                        50  บาท  ไข่เจียวหมูสับ               40  บาท  แกงจืดเต้าหู้หมูสับ       45  บาท

	ข้าว
	-ก๋วยเตี๋ยวหลอด  50 บาท  -เย็นตาโฟ 50  บาท (บะหมี่ 55 / เกาเหลา 55 บาท)

	ซาลาเปา
	-เต้าส่วน 25  บาท  -ถั่วเขียวต้มน้ำตาล 25 บาท
	ข้าว+ไข่ข้นห่อหมกทะเล 60  บาท เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท



	รายการอาหาร
	วันอังคารที่ 21 เมษายน 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

	เมนูแนะนำ
	กับข้าว
	-ข้าวคลุกกะปิ      60 บาท  -บะหมี่กรอบราดหน้าหมู 55  บาท

	ซาลาเปา
	-กล้วยบวชชี  25  บาท  -ซาหริ่ม    25 บาท

	ข้าว
	ข้าว+ไข่ข้นต้มยำทะเล 60  บาท เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท



	รายการอาหาร
	วันพุธที่ 22 เมษายน 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

	เมนูแนะนำ
	กับข้าว
	-ขนมจีนน้ำพริก  55 บาท  -ขนมปังหน้าหมู  60 บาท

	ซาลาเปา
	แกงจืดหัวไชเท้าซี่โครงหมู  55  บาท แกงเทโพหมู                     55  บาท ผัดฉ่าปลาดุก                   50  บาท ผัดกะหล่ำปลีน้ำปลา         45  บาท ผัดบวบใส่ไข่                    45  บาท กุ้งอบวุ้นเส้น                   60  บาท น้ำพริกปลาร้า                 45  บาท ไข่พะโล้                           50  บาท  ไข่เจียวหมูสับ                  40  บาท  แกงจืดเต้าหู้หมูสับ          45  บาท

	ข้าว
	ขนมหวาน  ถุง 25 บาท
	ข้าว+ไข่ข้นห่อหมกทะเล 60  บาท เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท



	รายการอาหาร
	วันพฤหัสบดีที่ 23 เมษายน 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

	เมนูแนะนำ
	กับข้าว
	-ผัดไทยกุ้งสด   60  บาท

	ซาลาเปา
	ข้าว
	ขนมหวาน  25 บาท
	ข้าว+ไข่ข้นห่อหมกทะเล 60  บาท เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว(หมู / ไก่) 50 บาท



	รายการอาหาร
	วันศุกร์ที่ 24 เมษายน 2569
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

	เมนูแนะนำ
	กับข้าว
	-ก๋วยจั๊บน้ำข้น   50  บาท  -ข้าวซอยไก่      60  บาท
	ข้าว
	ซาลาเปา
	ขนมหวาน 25 บาท




