
ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงเขียวหวานไก่+เลือด   55  บาท
ขนมจีน                           10  บาท
แกงจืดเย่ือไผ่ซ่ีโครงหมู    55  บาท 
ผัดคะน้าปลาเค็ม             45  บาท
หมูผัดพริกขิงถ่ัวฝักยาว  50  บาท
ยําวุ้นเส้น-หมูสับ             50  บาท 
น้ําพริกกุ้งสด                 40  บาท
ไข่พะโล้                          45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                 35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ         40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)
ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)  50 บาท 
ข้าวผัดต้มยํา (หมู/ ไก่ )    50 บาท 
ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่                50 บาท 

ขนมหวาน ถงุละ 25 บาท

ถ่ัวเขียวต้มน้ําตาล
ลูกเดือยเปียกเผือก   

-ก๋วยเต๋ียวสุโขทัย  45 บาท 
(บะหม่ี 50 บาท / เกาเหลา 50 บาท
-ก๋วยเต๋ียวหลอด   50  บาท

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียว +15 บาท

รายการอาหาร
วันจันทร์ท่ี 3 มีนาคม 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

ต้มจับฉ่าย                     50  บาท
แกงข้ีเหล็กหมูย่าง         60  บาท
ปลาดอลร่ีทอด+ผัดเปร้ียวหวาน 50  บาท 
ผัดแตงกวาใส่ไข่            40  บาท
ยําหมูยอ                       50  บาท 
น้ําพริกลงเรือ               40  บาท
ไข่พะโล้                         45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ        40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)
ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)  50 บาท 
ข้าวผัดต้มยํา (หมู/ ไก่ )    50 บาท 
ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่                50 บาท 

ขนมหวาน ถงุละ 25 บาท

ข้าวต้มน้ําวุ้น
กล้วยบวชชี  

-ก๋วยเต๋ียวไก่มะระ    50  บาท 
(บะหม่ี 55 บาท / เกาเหลา 55 บาท
-ผัดหม่ีฮ่องกงแฮม+ไก่     50  บาท

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียว +15 บาท

รายการอาหาร
วันอังคารท่ี 4 มีนาคม 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

น่องไก่ตุ๋นฟักมะนาวดอง   55  บาท
แกงส้มชะอมทอด-กุ้ง        60  บาท
ผัดกะเพราหน่อไม้-ลูกช้ิน   50  บาท 
ปลาไส้ตันทอดกรอบ         45  บาท
ลาบไก่                             50  บาท 
น้ําพริกมะขาม                 40  บาท
ไข่พะโล้                           45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                  35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ          40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)
ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)  50 บาท 
ข้าวผัดต้มยํา (หมู/ ไก่ )    50 บาท 
ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่                50 บาท 

ขนมหวาน ถงุละ 25 บาท

เผือกแกงบวด
ลอดช่องสิงคโปร์ 

-ก๋วยเต๋ียวลุยสวน    50  บาท 
-ขนมจีนน้ําพริก       55  บาท

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียว +15 บาท

รายการอาหาร
วันพุธท่ี 5 มีนาคม 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงจืดมะระเก้ียมฉ่ายซ่ีโครงหมู   55  บาท
แกงเหลืองไหลบัว-กุ้ง       60  บาท
ฉู่ฉ่ีปลาทู                         50  บาท 
ไก่ผัดเม็ดมะม่วงหิมพานต์ 50  บาท
ผัดกะหล่ําปลีแฮม            45  บาท 
น้ําพริกปลาย่าง              40  บาท
ไข่พะโล้                           45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                  35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ          40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)
ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)  50 บาท 
ข้าวผัดต้มยํา (หมู/ ไก่ )    50 บาท 
ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่                50 บาท 

ขนมหวาน ถงุละ 25 บาท

-ปลากริมไข่เต่า
-เฉาก๊วย 

-บะหม่ีเก๊ียวหมูแดง    50  บาท 
-ข้าวหมกไก่              50  บาท

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียว +15 บาท

รายการอาหาร
วันพฤหัสบดีท่ี 6 มีนาคม 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด) 45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

ต้มยําขาหมู                  60  บาท
แกงส้มมะละกอ-กุ้ง       50  บาท
แกงเผ็ดไก่ยาง             55  บาท 
ผัดถ่ัวลันเตาหมูนุ่ม       50  บาท
ผัดกวางตุ้งไต้หวันลูกช้ินกุ้ง 50  บาท
ส้มตําไทย    45  บาท (พริก 1 /2 /3 เม็ด)
น้ําตกคอหมูย่าง          60  บาท
ไข่พะโล้                        45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ               35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ       40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)
ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)  50 บาท 
ข้าวผัดต้มยํา (หมู/ ไก่ )    50 บาท 
ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่                50 บาท 

ขนมหวาน ถงุละ 25 บาท
-มันเช่ือม
-ข้าวเหนียวเปียกลําไย

-ก๋วยจ๊ับน้ําข้น   50  บาท 
-ขนมจีนซาวน้ํา 55  บาท

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียว +15 บาท

รายการอาหาร
วันศุกร์ท่ี 7 มีนาคม 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว


