
ก๋วยเตี๋ยวหมู (น้ำใส / ต้มยำ)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท / ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมู-เห็ดหอม         50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 40 บาท ใส่ไข่ลวก  45 บาท

แกงเขียวหวานยอดมะพร้าวลูกชิ้นปลากราย 55 บาท 
     (ขนมจีน    10    บาท)
แกงจืดมะระเกี้ยมฉ่าย-ซี่โครงหมู   50  บาท 
ผัดจับฉ่าย                       45  บาท 
ไก่ผัดขิงสด                     50  บาท
ยำไข่ดาว                        45  บาท
ปลานิลทอด                    160-170  บาท
ไข่พะโล้                         45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                 35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ           40  บาท 

เมนู
แนะนำ

รายการอาหารประจำ
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้ถั่วดำ /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม/โจ๊ก

กับข้าว 

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน

สาคูเปียกมะพร้าว       25 บาท 
ฟักทองแกงบวด         25 บาท 

ก๋วยเตี๋ยวหลอด    50 บาท

ก๋วยเตี๋ยวหมูต้มยำโบราณ  45  บาท

(บะหมี่ 50 บาท / เกาเหลา 50 บาท )

  

ข้าวขาว ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง  /  ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
  ถุงละ  15 บาท

         เพิ่ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันจันทร์ที่  18 มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข้าว

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีิอิ๊ว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



ก๋วยเตี๋ยวหมู (น้ำใส / ต้มยำ)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)      45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท /ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมู-เห็ดหอม        50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 40 บาท ใส่ไข่ลวก 45 บาท

ต้มกะทิสายบัวปลาทู  60 บาท
แกงส้มดอกแค-กุ้ง     50  บาท 
หมูผัดพริกไทยดำ     50  บาท 
ไก่บ้านใต้น้ำ              60   บาท
ทอดมันปลากราย      50  บาท 
ยำถั่วพู                    50  บาท
น้ำพริกเผา-ไข่เค็ม    40  บาท
ไข่พะโล้                  45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ          35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ    40  บาท 

เมนู
แนะนำ

รายการอาหารประจำ
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้ถั่วดำ /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม/โจ๊ก

กับข้าว 

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน
กล้วยบวชชี         25 บาท 
วุ้นกะทิมะพร้าวอ่อน กล่องละ  30 บาท 

สุกี้น้ำไก่          50  บาท 

ข้าวคลุกกะปิ    50  บาท 

ข้าวขาว ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง / ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
  ถุงละ  15 บาท

         เพิ่ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันอังคารที่ 19 มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข้าว

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีิอิ๊ว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



ก๋วยเตี๋ยวหมู (น้ำใส / ต้มยำ)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท / ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมู-เห็ดหอม         50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 40 บาท ใส่ไข่ลวก   45 บาท

ต้มแซ่บซี่โครงหมู        50  บาท
ต้มจับฉ่าย                  45  บาท 
ปลาดอลรี่ทอดสามรส   50  บาท 
ผัดบวบใส่ไข่              40  บาท
ลาบไก่                      50  บาท
น้ำพริกมะขาม            40  บาท
ปลาสลิดฟู                 50  บาท
ไข่พะโล้                    45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ            35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ      40  บาท 

เมนู
แนะนำ

รายการอาหารประจำ
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม/โจ๊ก

กับข้าว 

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน
ข้าวเหนียวเปียกลำไย  25 บาท 
ซาหริ่ม                      25  บาท

ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน  50  บาท

ก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋น   50  บาท

(บะหมี่ 55 บาท / เกาเหลา 55 บาท )

   

ข้าวขาว ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง  / ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
  ถุงละ  15 บาท

         เพิ่ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันพุธที่  20  มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข้าว

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีิอิ๊ว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



ก๋วยเตี๋ยวหมู (น้ำใส / ต้มยำ)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท / ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม          50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 40 บาท ใส่ไข่ลวก   45 บาท

แกงจืดแตงกวายัดไส้      50  บาท
แกงเทโพ-หมู                50  บาท 
หอยลายผัดน้ำพริกเผา   50  บาท 
ผัดผักกาดดองใส่ไข่      40  บาท 
ไก่ทอดซอสมะขาม        50  บาท
เกี๊ยวหมูทอด                 50  บาท
ปลาร้าทรงเครื่อง           50  บาท
ไข่พะโล้                       45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ               35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ         40  บาท 

เมนู
แนะนำ

รายการอาหารประจำ
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม/โจ๊ก

กับข้าว 

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน

บัวลอยสามสี      25  บาท 
มันต้มน้ำตาล     25 บาท

หมี่กะทิ    50   บาท

บะหมี่เกี๊ยวหมูแดง   50  บาท
   

ข้าวขาว ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง  / ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
  ถุงละ  15 บาท

         เพิ่ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันพฤหัสบดีที่  21 มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข้าว

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีิอิ๊ว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



ก๋วยเตี๋ยวหมู (น้ำใส / ต้มยำ)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท / ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม          50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 40 บาท ใส่ไข่ลวก   45 บาท

แกงไตปลา                   50  บาท
แกงส้มแป๊ะซะ-ปลาทอด  60  บาท 
ต้มข่าไก่-เห็ดฟาง          50  บาท      
ผัดฉ่าปลาดุกสด            50  บาท
ผัดถั่วงอกเกี้ยมฉ่าย       40  บาท
ยำผักบุ้งทอดกรอบ         50  บาท  
หลนเต้าเจี้ยว                40  บาท
ปลาวงทอด                   30  บาท          
ไข่พะโล้                       45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ               35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ         40  บาท 

เมนู
แนะนำ

รายการอาหารประจำ
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม/โจ๊ก

กับข้าว 

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน

บวดธัญพืช   25 บาท 
เต้าทึงเย็น    25 บาท 

ก๋วยจั๊บน้ำข้น        50  บาท

ข้าวผัดน้ำพริกกะปิ+ปลาทูทอด  60  บาท
   

ข้าวขาว ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง  / ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
  ถุงละ  15 บาท

         เพิ่ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันศุกร์ที่  22 มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข้าว

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีิอิ๊ว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    


