
กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท / ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมู-เห็ดหอม         50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก  45 บาท

แกงเขียวหวานยอดมะพราวลูกช้ินปลากราย 55 บาท 
     (ขนมจีน    10    บาท)
แกงจืดมะระเก้ียมฉาย-ซ่ีโครงหมู   50  บาท 
ผัดจับฉาย                       45  บาท 
ไกผัดขิงสด                     50  บาท
ยําไขดาว                        45  บาท
ปลานิลทอด                    160-170  บาท
ไขพะโล                         45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ                 35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ           40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน

สาคูเปียกมะพร้าว       25 บาท 
ฟักทองแกงบวด         25 บาท 

กวยเต๋ียวหลอด    50 บาท

กวยเต๋ียวหมูตมยําโบราณ  45  บาท

(บะหม่ี 50 บาท / เกาเหลา 50 บาท )

  

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง  /  ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันจันทร์ท่ี 18 มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซิีอ๊ิว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)      45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท /ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมู-เห็ดหอม        50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก 45 บาท

ตมกะทิสายบัวปลาทู  60 บาท
แกงสมดอกแค-กุง     50  บาท 
หมูผัดพริกไทยดํา     50  บาท 
ไกบานใตน้ํา              60   บาท
ทอดมันปลากราย      50  บาท 
ยําถ่ัวพู                    50  บาท
น้ําพริกเผา-ไขเค็ม    40  บาท
ไขพะโล                  45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ          35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ    40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน
กล้วยบวชชี         25 บาท 
วุ้นกะทิมะพร้าวอ่อน กล่องละ  30 บาท 

สุก้ีน้ําไก          50  บาท 

ขาวคลุกกะป    50  บาท 

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง / ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันอังคารท่ี 19 มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซิีอ๊ิว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท / ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมู-เห็ดหอม         50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก   45 บาท

ตมแซบซ่ีโครงหมู        50  บาท
ตมจับฉาย                  45  บาท 
ปลาดอลร่ีทอดสามรส   50  บาท 
ผัดบวบใสไข              40  บาท
ลาบไก                      50  บาท
น้ําพริกมะขาม            40  บาท
ปลาสลิดฟู                 50  บาท
ไขพะโล                    45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ            35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ      40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน
ขาวเหนียวเปยกลําไย  25 บาท 
ซาหร่ิม                      25  บาท

กวยเต๋ียวลุยสวน  50  บาท

กวยเต๋ียวหมูตุน   50  บาท

(บะหม่ี 55 บาท / เกาเหลา 55 บาท )

   

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง  / ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันพุธท่ี 20  มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซิีอ๊ิว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท / ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมูเห็ดหอม          50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก   45 บาท

แกงจืดแตงกวายัดไส      50  บาท
แกงเทโพ-หมู                50  บาท 
หอยลายผัดน้ําพริกเผา   50  บาท 
ผัดผักกาดดองใสไข      40  บาท 
ไกทอดซอสมะขาม        50  บาท
เก๊ียวหมูทอด                 50  บาท
ปลาราทรงเคร่ือง           50  บาท
ไขพะโล                       45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ               35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ         40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน

บัวลอยสามสี      25  บาท 
มันตมน้ําตาล     25 บาท

หม่ีกะทิ    50   บาท

บะหม่ีเก๊ียวหมูแดง   50  บาท
   

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง  / ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันพฤหัสบดีท่ี 21 มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซิีอ๊ิว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท / ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมูเห็ดหอม          50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก   45 บาท

แกงไตปลา                   50  บาท
แกงสมแปะซะ-ปลาทอด  60  บาท 
ตมขาไก-เห็ดฟาง          50  บาท      
ผัดฉาปลาดุกสด            50  บาท
ผัดถ่ัวงอกเก้ียมฉาย       40  บาท
ยําผักบุงทอดกรอบ         50  บาท  
หลนเตาเจ้ียว                40  บาท
ปลาวงทอด                   30  บาท          
ไขพะโล                       45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ               35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ         40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน

บวดธัญพืช   25 บาท 
เตาทึงเย็น    25 บาท 

กวยจ๊ับน้ําขน        50  บาท

ขาวผัดน้ําพริกกะป+ปลาทูทอด  60  บาท
   

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง  / ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันศุกร์ท่ี 22 มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซิีอ๊ิว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    


