
ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงส้มผักบุ้งปลา         50  บาท
แกงกะหรี่ไก่                  60  บาท
หมูอบยอดผัก              55  บาท
ผัดเขียวหวานปลากราย   50  บาท 
ผัดบวบใส่ไข่                 40  บาท
ยำผักบุ้งทอดกรอบ      50  บาท
หลนปูเค็ม                    50  บาท
ไข่พะโล้                        45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ               35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ       40  บาท 

เมนู
แนะนำ

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

กับข้าว

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  ถุง 25 บาท
กล้วยบวชชี
ลอดช่อง แตงไทยน้ำกะทิ

-ผัดไทย-กุ้ง    50   บาท 
-ขนมจีนน้ำยา  55   บาท 

โจ๊ก หมู+ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 15 บาท

เพิ่ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

รายการอาหารประจำ
วันอังคารที่  13  พฤษภาคม 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก
ลูกละ 15 บาท

ซาลาเปาหมูสับ 20 บาท 

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าว+ผัดน้ำพริกเผา (หมู / ไก่ ) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว (หมู / ไก่) 50 บาท 



ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

ต้มข่าไก่-หัวปลี          55  บาท
แกงเผ็ดเป็ดย่าง        80  บาท
แกงส้มดอกแค-กุ้ง     50  บาท
ผัดมะระใส่ไข่              40  บาท 
ผัดกะเพราหน่อไม้ลูกชิ้น  50  บาท                   
ปลาทับทิมทอด     170-180  บาท 
น้ำพริกเผา-ไข่เค็ม      40  บาท
ไข่พะโล้                      45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ             35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ     40  บาท 

เมนู
แนะนำ

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

กับข้าว

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  

บวดธัญพืช       25  บาท
ขนมน้ำแข็งใส    25 บาท 

-ข้าวคลุกกะปิ 55  บาท
-ก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋น  50  บาท
(บะหมี่ 55 บาท/เกาเหลา 55 บาท)

โจ๊ก หมู+ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 15 บาท

รายการอาหารประจำ
วันพุธที่  14 พฤษภาคม 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว

เพิ่ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก
ลูกละ 15 บาท

ซาลาเปาหมูสับ 20 บาท 

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าว+ผัดน้ำพริกเผา (หมู / ไก่ ) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว (หมู / ไก่) 50 บาท 



ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงส้มผักกระเฉด-ปลาทอด  60 บาท
แกงจืดกะหล่ำปลียัดไส้    60 บาท
ต้มกะทิสายบัวปลาทู       60 บาท                    
พะแนงไก่                       50  บาท
ผัดแขนงคะน้าหมูสับ       50  บาท
ไก่ทอดซอสมะขาม          50  บาท
หลนเต้าเจี้ยว                 40  บาท
ไข่พะโล้                          45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                 35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ         40  บาท 

เมนู
แนะนำ

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

กับข้าว

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  
ข้าวเหนียวดำเปียกเผือก 25 บาท
วุ้นกะทิใบเตย 30 บาท

-บะหมี่กรอบราดหน้า  50  บาท
-ก๋วยเตี๋ยวเรือ  50  บาท
(บะหมี่ 55 บาท/เกาเหลา 55 บาท)

โจ๊ก หมู+ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 15 บาท

รายการอาหารประจำ
วันพฤหัสบดีที่  15 พฤษภาคม 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว

เพิ่ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก
ลูกละ 15 บาท

ซาลาเปาหมูสับ 20 บาท 

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าว+ผัดน้ำพริกเผา (หมู / ไก่ ) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว (หมู / ไก่) 50 บาท 



ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

ต้มแซ่บซี่โครงหมู             55  บาท
แกงอ่อมใบยอปลาดุก      55  บาท
แกงจืดแตงกวายัดไส้       50  บาท 
ผัดมะเขือเปราะพริกเหลือง  50 บาท
ผัดกะเพราปลาดุกทอด    50 บาท 
ลาบไก่    50 บาท   /     ข้าวเหนียว 7 บาท
ไก่ย่างน้ำจิ้มแจ่ว      50  บาท
น้ำพริกมะขาม         40  บาท
ไข่พะโล้                   45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ          35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ  40  บาท 

เมนู
แนะนำ

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

กับข้าว

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน ถุงละ 25 บาท

-ทับทิมกรอบ
-เต้่าส่วน

-ก๋วยจั๊บน้ำข้น  50  บาท 
-ส้มตำไทย       45  บาท 
(ระบุ พริก 1 / 2 / 3 เม็ด)

โจ๊ก หมู+ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก
ลูกละ 15 บาท

ซาลาเปาหมูสับ 20 บาท 

รายการอาหารประจำ
วันศุกร์ที่  16 พฤษภาคม 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว

เพิ่ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าว+ผัดน้ำพริกเผา (หมู / ไก่ ) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว (หมู / ไก่) 50 บาท 


