
ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงเทโพ-หมู                       55  บาท
น่องไก่ตุ๋นฟักมะนาวดอง      55  บาท
ผัดเผ็ดไก่ยอดมะพร้าว         50  บาท
ผัดกวางตุ้งไต้หวันลูกช้ินกุ้ง 50  บาท 
ยํามะเขือยาว                    50  บาท
น้ําพริกปลาทูโขลก           40  บาท
ไข่พะโล้                            45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                   35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ           40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  ถงุ 25 บาท

ถ่ัวเขียวต้มน้ําตาล
สาคูเปียกมะพร้าว

-ก๋วยเต๋ียวหลอด  50 บาท 
-ก๋วยเต๋ียวสุโขทัย 45  บาท 
(บะหม่ี 50 / เกาเหลา 50 บาท)

โจ๊ก หมู+ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

รายการอาหารประจํา
วันจันทร์ท่ี  21  เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าว+ผัดน้ําพริกเผา (หมู / ไก่) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว (หมู / ไก่) 50 บาท 



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงส้มดอกแคกุ้ง          50  บาท
แกงจืดลูกรอกหมูสับ     45  บาท
พะแนงไก่                      55  บาท
ผัดวุ้นเส้นใส่ไข่              45  บาท 
ปลาดอลร่ีทอด+ผัดเปร้ียวหวาน  50  บาท
ไข่ยัดไส้                     50  บาท
หลนปลาทูน่า               40  บาท
ไข่พะโล้                        45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ               35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ       40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  ถงุ 25 บาท

กล้วยบวชชี
ข้าวต้มน้ําวุ้น

-บะหม่ีกรอบราดหน้าหมู 50 บาท 
-ก๋วยเต๋ียวต้มยําน้ําข้นหมูเด้ง+ไข่ 55  บาท 
(บะหม่ี 60  บาท / เกาเหลา 60 บาท)

โจ๊ก หมู+ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

รายการอาหารประจํา
วันอังคารท่ี  22  เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าว+ผัดนํ้าพริกเผา (หมู / ไก่) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว (หมู / ไก่) 50 บาท 



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงกะหร่ีไก่               60   บาท
ต้มโคล้งปลาดุกย่าง   55  บาท
ผัดกะเพราหมูยอ        50  บาท                    
ปลาดุกฟูผัดพริกขิง   60  บาท 
กุ้งอบวุ้นเส้น              60  บาท
น้ําพริกกุ้งสด             40  บาท
ไข่พะโล้                      45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ             35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ     40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  
ข้าวเหนียวมะม่วง 50 บาท
ปลากริมไข่เต่า 25 บาท 

-ขนมจีนน้ําพริก      55  บาท
-ก๋วยเต๋ียวลุยสวน   50 บาท

โจ๊ก หมู+ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 

รายการอาหารประจํา
วันพุธท่ี 23  เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าว+ผัดนํ้าพริกเผา (หมู / ไก่) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว (หมู / ไก่) 50 บาท 



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงส้มผักบุ้ง-ปลา      50   บาท
แกงข้ีเหล็กหมูย่าง       60  บาท
แกงจืดมะระยัดไส้         50  บาท                    
ผัดแขนงคะน้าหมูสับ    50  บาท 
ผัดฉ่าปลากราย          50  บาท
ห่อหมกปลาช่อน         50  บาท
น้ําพริกปลาร้า            40  บาท
ลูกช้ินปลาลวกจ้ิม       50  บาท
ไข่พะโล้                      45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ             35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ     40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  ถงุละ 25 บาท

ครองแครงกะทิ
ลอดช่องสิงคโปร์

-ข้าวผัดเบญจพรรณ  50  บาท
-ผัดไทยกุ้ง   50 บาท

โจ๊ก หมู+ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 

รายการอาหารประจํา
วันพฤหัสบดีท่ี 24  เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าว+ผัดนํ้าพริกเผา (หมู / ไก่) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว (หมู / ไก่) 50 บาท 



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงส้มชะอมทอด-กุ้ง       60  บาท
แกงเผ็ดฟักทองหมู          55  บาท
แกงจืดตําลึงหมูสับ          45  บาท 
ผัดพริกขิงหมู-ไข่เค็ม       55  บาท
ผัดเห็ดรวมน้ํามันหอย      50  บาท 
ยําปลาดุกฟู                    55  บาท
ไข่พะโล้                           45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                  35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ          40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน ถงุละ 25 บาท

-ซาหร่ิม
-บัวลอยสามสี

-ก๋วยจ๊ับน้ําข้น  50  บาท 
-ข้าวซอยไก่    60 บาท

โจ๊ก หมู+ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท

ซาลาเปาหมูสับ 20 บาท 

รายการอาหารประจํา
วันศุกร์ท่ี 25  เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าว+ผัดน้ําพริกเผา (หมู / ไก่) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว (หมู / ไก่) 50 บาท 


