
ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงเลียงผักรวม-กุ้ง         50  บาท
แกงจืดลูกรอกหมูสับ         50  บาท
แกงเผ็ดไก่ยอดมะพร้าว     55  บาท
ผัดคะน้าหมูกรอบ             60  บาท 
ปลาไส้ตันทอดกรอบ         45  บาท
ไข่ลูกเขย                          35  บาท 
ยําปลาทูน่ึง                      55  บาท
น้ําพริกอ่อง                     40  บาท
ไข่พะโล้                            45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                   35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ           40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  ถงุ 25 บาท
ข้าวต้มน้ําวุ้น
บวดธัญพืช

-สุก้ีน้ําไก่      50  บาท 
-ข้าวหมกไก่  50  บาท 

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

รายการอาหารประจํา
วันอังคารท่ี 1  เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท
ข้าวผัดต้มยําทะเล              60 บาท 
สปาเก็ตต้ีผัดข้ีเมาหอยลาย  60 บาท 



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงฮังเล                        80  บาท
แกงจืดหน่อไม้ซ่ีโครงหมู   55  บาท
ต้มข่าหัวปลี-ไก่                55  บาท                    
ผัดหอยลายน้ําพริกเผา    50  บาท 
ผัดหนําเล๊ียบเต้าหู้หมูสับ   50  บาท
ไก่ทอดซอสมะขาม           50   บาท
น้ําพริกกะปิ                     40  บาท
ปลาทูทอด                      35  บาท
ไข่พะโล้                           45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                  35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ          40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  ถงุละ 25 บาท

สับปะรดลอยแก้ว
เผือกแกงบวด  

-ก๋วยเต๋ียวลุยสวน 50  บาท

-ขนมจีนน้ําพริก  55   บาท

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหารประจํา
วันพุธท่ี 2  เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)     50 บาท
ข้าวผัดต้มยําทะเล               60 บาท 
สปาเก็ตต้ีผัดข้ีเมาหอยลาย 60 บาท 

เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

ต้มแซ่บซ่ีโครงหมู             55  บาท
น่องไก่ตุ๋นฟักมะนาวดอง  55  บาท
ผัดเขียวหวานปลากราย   50  บาท 
ผัดกะหล่ําปลีแฮม             45  บาท
ปลาดอลร่ีผัดพริกเกลือ   50  บาท 
ยําผักบุ้งทอดกรอบ         50  บาท
หลนเต้าเจ้ียว                  40  บาท
ไข่พะโล้                           45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                  35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ          40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน ถงุละ 25 บาท

-ลอดช่องสิงคโปร์
-ลูกเดือยเปียกเผือก

-ข้าวคลุกกะปิ   55  บาท 
-ก๋วยจ๊ับญวน   50  บาท

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหารประจํา
วันพฤหัสบดีท่ี 3 เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าวผัดต้มยําทะเล             60 บาท 
สปาเก็ตต้ีผัดข้ีเมาหอยลาย 60 บาท เพ่ิม

ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท



ก๋วยเต๋ียวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซ่ีโครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงส้มดอกแค-กุ้ง         50  บาท
แกงค่ัวหอยขม               60  บาท
ผัดเผ็ดปลาดุกทอด        50  บาท 
ผัดดอกกะหล่ําหมูนุ่ม      50  บาท
ผัดกะเพราวุ้นเส้นหมูสับ  50  บาท 
ปลาสลิดฟู                     55  บาท
น้ําพริกลงเรือ                40  บาท
ไข่พะโล้                          45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                 35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ         40  บาท 

เมนู
แนะนาํ

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม

กบัข�าว

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน ถงุละ 25 บาท

-เต้าทึง
-บัวลอยเผือก

-ก๋วยจ๊ับน้ําข้น  50  บาท 
-ขนมจีนน้ําเง้ียว  55   บาท

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดํา /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหารประจํา
วันศุกร์ท่ี 4 เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข�าว

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)     50 บาท
ข้าวผัดต้มยําทะเล               60 บาท 
สปาเก็ตต้ีผัดข้ีเมาหอยลาย 60 บาท เพ่ิม

ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท


