
ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงเลียงผักรวม-กุ้ง         50  บาท
แกงจืดลูกรอกหมูสับ         50  บาท
แกงเผ็ดไก่ยอดมะพร้าว     55  บาท
ผัดคะน้าหมูกรอบ             60  บาท 
ปลาไส้ตันทอดกรอบ         45  บาท
ไข่ลูกเขย                          35  บาท 
ยำปลาทูนึ่ง                      55  บาท
น้ำพริกอ่อง                     40  บาท
ไข่พะโล้                            45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                   35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ           40  บาท 

เมนู
แนะนำ

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

กับข้าว

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  ถุง 25 บาท
ข้าวต้มน้ำวุ้น
บวดธัญพืช

-สุกี้น้ำไก่      50  บาท 
-ข้าวหมกไก่  50  บาท 

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

เพิ่ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

รายการอาหารประจำ
วันอังคารที่ 1  เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท
ข้าวผัดต้มยำทะเล              60 บาท 
สปาเก็ตตี้ผัดขี้เมาหอยลาย  60 บาท 



ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงฮังเล                        80  บาท
แกงจืดหน่อไม้ซี่โครงหมู   55  บาท
ต้มข่าหัวปลี-ไก่                55  บาท                    
ผัดหอยลายน้ำพริกเผา    50  บาท 
ผัดหนำเลี๊ยบเต้าหู้หมูสับ   50  บาท
ไก่ทอดซอสมะขาม           50   บาท
น้ำพริกกะปิ                     40  บาท
ปลาทูทอด                      35  บาท
ไข่พะโล้                           45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                  35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ          40  บาท 

เมนู
แนะนำ

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

กับข้าว

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน  ถุงละ 25 บาท

สับปะรดลอยแก้ว
เผือกแกงบวด  

-ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 50  บาท

-ขนมจีนน้ำพริก  55   บาท

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหารประจำ
วันพุธที่  2  เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)     50 บาท
ข้าวผัดต้มยำทะเล               60 บาท 
สปาเก็ตตี้ผัดขี้เมาหอยลาย 60 บาท 

เพิ่ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท



ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

ต้มแซ่บซี่โครงหมู             55  บาท
น่องไก่ตุ๋นฟักมะนาวดอง  55  บาท
ผัดเขียวหวานปลากราย   50  บาท 
ผัดกะหล่ำปลีแฮม             45  บาท
ปลาดอลรี่ผัดพริกเกลือ   50  บาท 
ยำผักบุ้งทอดกรอบ         50  บาท
หลนเต้าเจี้ยว                  40  บาท
ไข่พะโล้                           45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                  35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ          40  บาท 

เมนู
แนะนำ

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

กับข้าว

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน ถุงละ 25 บาท

-ลอดช่องสิงคโปร์
-ลูกเดือยเปียกเผือก

-ข้าวคลุกกะปิ   55  บาท 
-ก๋วยจั๊บญวน   50  บาท

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหารประจำ
วันพฤหัสบดีที่  3 เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท
ข้าวผัดต้มยำทะเล             60 บาท 
สปาเก็ตตี้ผัดขี้เมาหอยลาย 60 บาท เพิ่ม

ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท



ก๋วยเตี๋ยวหมู 
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี่) 40 บาท บะหมี่ 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)     45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50  บาท

แกงส้มดอกแค-กุ้ง         50  บาท
แกงคั่วหอยขม               60  บาท
ผัดเผ็ดปลาดุกทอด        50  บาท 
ผัดดอกกะหล่ำหมูนุ่ม      50  บาท
ผัดกะเพราวุ้นเส้นหมูสับ  50  บาท 
ปลาสลิดฟู                     55  บาท
น้ำพริกลงเรือ                40  บาท
ไข่พะโล้                          45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                 35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ         40  บาท 

เมนู
แนะนำ

ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม

กับข้าว

อาหารจานเดียว (จำหน่าย 08.30-13.00)

ขนมหวาน ถุงละ 25 บาท

-เต้าทึง
-บัวลอยเผือก

-ก๋วยจั๊บน้ำข้น  50  บาท 
-ขนมจีนน้ำเงี้ยว  55   บาท

โจ๊ก หมู/ ตับ 40 บาท   ใส่ไข่  50 บาท

ข้าวขาว           ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 15 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 15 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก
ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหารประจำ
วันศุกร์ที่  4 เมษายน 2568

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใช้เพื่อการโฆษณาเท่านั้น

ซาลาเปา

ข้าว

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)     50 บาท
ข้าวผัดต้มยำทะเล               60 บาท 
สปาเก็ตตี้ผัดขี้เมาหอยลาย 60 บาท เพิ่ม

ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท


