
แกงเทโพหมู              55  บาท                 
แกงหน่อไม้ซี�โครงหมู   55  บาท
แกงส้มดอกแคกุ้ง       50  บาท
ผัดคะน้าปลาเค็ม         45  บาท
ไก่ทอดซอสมะขาม       50  บาท
ยําไข่ดาว                   45  บาท
นํ�าพร �กมะขาม             45  บาท
ไข่พะโล้                     50  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ             40  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ      45  บาท 
 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.00-13.00 น.)

ขนมหวาน

ลอดช่องสิงคโปร์    25  บาท 
เต้าส่วน                 25  บาท

-สุกี�นํ�าไก่      50  บาท

   

ข้าวขาว ถุงละ 15 บาท 
ข้าวกล้อง  / ข้าวไรซ์เบอร์ร �� ถุงละ 20 บาท

 อาหารจานเดียวเพิ�ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +20 บาท

วันพุธท่ี 13 สิงหาคม 2568

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ก๋วยเตี�ยวหมู (นํ�าใส / ต้มยํา)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี�) 45 บาท บะหมี� 50 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)        45 บาท
ข้าวต้มหมู  45 บาท / ข้าวต้มปลา 50 บาท
ข้าวต้มซี�โครงหมู-เห็ดหอม          50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 45 บาท ใส่ไข่ลวก     55 บาท

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)     50 บาท 
ก๋วยเตี�ยวคั�วไก่                   50 บาท 
    



แกงเขียวหวานปลากราย   55  บาท
ขนมจีน                         10   บาท 
ต้มแซ่บซี�โครงหมู            55  บาท
ปลาดอลลี�ทอด+ผัดเปร ��ยวหวาน  50  บาท 
ผัดเผ็ดไก่ใบยี�หร่า         50  บาท
หมูนุ่มทอดกระเทียมพร �กไทย   60  บาท
นํ�าพร �กตาแดง              45  บาท
ไข่พะโล้                       50  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ               40  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ        45  บาท 
 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้ ถั�วดํา /เผือก / คร �ม
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.00-13.00 น.)

ขนมหวาน
ปลากร �มไข่เต่า  25  บาท 
ซาหร ��ม            25  บาท

-ข้าวซอยไก่   60  บาท
-ก๋วยจั�บญวน 50  บาท

   

ข้าวขาว ถุงละ   15   บาท 
ข้าวกล้อง  / ข้าวไรซ์เบอร์ร �� ถุงละ  20 บาท

 อาหารจานเดียวเพิ�ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +20 บาท

วันพฤหัสบดีท่ี 14 สิงหาคม  2568

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ก๋วยเตี�ยวหมู (นํ�าใส / ต้มยํา)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี�) 45 บาท บะหมี� 50 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)        45 บาท
ข้าวต้มหมู  45 บาท / ข้าวต้มปลา 50 บาท
ข้าวต้มซี�โครงหมู-เห็ดหอม          50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 45 บาท ใส่ไข่ลวก     55 บาท

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)     50 บาท 
ก๋วยเตี�ยวคั�วไก่                   50 บาท 
    



แกงส้มชะอมทอด-กุ้ง     60  บาท 
ต้มจับฉ่าย                    50  บาท
ผัดกะเพราปลาดุกทอด    50  บาท 
ผัดถั�วหวานเห็ดออร �นจิ    50  บาท 
ไก่ป�� นก้อนทอด              55  บาท
นํ�าพร �กกะป�                  45   บาท
ปลาทูทอด                   35  บาท
ไข่พะโล้                       50  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ               40  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ        45  บาท 
 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้ ถั�วดํา /เผือก / คร �ม
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.00-13.00 น.)

ขนมหวาน

บวดรวมมิตร  25  บาท 
เต้าทึงเย็น     25  บาท

-ก๋วยจั�บนํ�าข้น     50  บาท

   

ข้าวขาว ถุงละ   15   บาท 
ข้าวกล้อง  / ข้าวไรซ์เบอร์ร �� ถุงละ  20 บาท

 อาหารจานเดียวเพิ�ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +20 บาท

วันศุกร์ท่ี 15 สิงหาคม  2568

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)     50 บาท 
ก๋วยเตี�ยวคั�วไก่                   50 บาท 
    

ก๋วยเตี�ยวหมู (นํ�าใส / ต้มยํา)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี�) 45 บาท บะหมี� 50 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)        45 บาท
ข้าวต้มหมู  45 บาท / ข้าวต้มปลา 50 บาท
ข้าวต้มซี�โครงหมู-เห็ดหอม          50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 45 บาท ใส่ไข่ลวก     55 บาท


