
ก๋วยเตี�ยวหมู (นํ�าใส / ต้มยํา)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี�) 40 บาท บะหมี� 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)        45 บาท
ข้าวต้มหมู  40 บาท / ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี�โครงหมู-เห็ดหอม          50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 40 บาท ใส่ไข่ลวก     50 บาท

แกงเขียวหวานไก่+เลือด   55   บาท
ขนมจีน                         10  บาท 
แกงส้มผักรวมกุ้ง           50  บาท
แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ        50  บาท
ไก่ผัดพร �กเกลือ              50  บาท
ผัดผักรวมเต้าหู้หลอดไข่   50  บาท
ยําไข่ดาว                      45  บาท
หลนแหนม                    40  บาท
ไข่พะโล้                        45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ         40  บาท 
 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้ ถั�วดํา /เผือก / คร �ม
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.00-13.00 น.)

ขนมหวาน
บวดรวมมิตร         25  บาท 
ถั�วเขียวต้มนํ�าตาล  25  บาท

-ก๋วยเตี�ยวสุโขทัย   50 บาท
(บะหมี� 55 บาท / เกาเหลา 55 บาท)
-ก๋วยเตี�ยวหลอด   50  บาท

   

ข้าวขาว ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง / ข้าวไรซ์เบอร์ร �� ถุงละ  15 บาท

 อาหารจานเดียวเพิ�ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันจันทร์ท่ี 21 กรกฎาคม 2568

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)     50 บาท 
ข้าว+ผัดนํ�าพร �กเผา (หมู/ไก่) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ�ว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



ก๋วยเตี�ยวหมู (นํ�าใส / ต้มยํา)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี�) 40 บาท บะหมี� 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)        45 บาท
ข้าวต้มหมู  40 บาท / ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี�โครงหมู-เห็ดหอม          50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 40 บาท ใส่ไข่ลวก     50 บาท

ต้มกะทิสายบัวปลาทู        60  บาท
แกงเหลืองมะละกอกุ้ง     50  บาท 
แกงจืดหน่อไม้ซี�โครงหมู   55  บาท
ผัดหัวไชโป�ใส่ไข่              40  บาท
ผัดหน่อไม้ฝรั�งกุ้ง            55  บาท
ทอดมันปลากราย           50  บาท
นํ�าพร �กปลาย่าง              40  บาท
ไข่พะโล้                        45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ         40  บาท 
 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้ ถั�วดํา /เผือก / คร �ม
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.00-13.00 น.)

ขนมหวาน
กล้วยบวชชี           25  บาท 
สับปะรดลอยแก้ว   25  บาท

-ข้าวหมกไก่   50   บาท
-ก๋วยเตี�ยวไก่มะระ  50  บาท
(บะหมี�  55 บาท / เกาเหลา 55 บาท)

   

ข้าวขาว ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง / ข้าวไรซ์เบอร์ร �� ถุงละ  15 บาท

 อาหารจานเดียวเพิ�ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันอังคารท่ี 22  กรกฎาคม 2568

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)     50 บาท 
ข้าว+ผัดนํ�าพร �กเผา (หมู/ไก่) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ�ว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



ก๋วยเตี�ยวหมู (นํ�าใส / ต้มยํา)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี�) 40 บาท บะหมี� 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)        45 บาท
ข้าวต้มหมู  40 บาท / ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี�โครงหมู-เห็ดหอม          50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 40 บาท ใส่ไข่ลวก     50 บาท

แกงเผ็ดหน่อไม้-ไก่        55  บาท
ต้มจับฉ่าย                   50  บาท 
ต้มส้มปลาช่อนทอด       60  บาท
ผัดเขียวหวานปลากราย  50  บาท
ผัดพร �กขิงผักบุ้งหมู       50  บาท
ห่อหมกปู                     60  บาท
นํ�าพร �กลงเร �อ               40  บาท
ไข่พะโล้                       45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ               35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ        40  บาท 
 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้ ถั�วดํา /เผือก / คร �ม
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.00-13.00 น.)

ขนมหวาน
ข้าวต้มนํ�าวุ้น      25  บาท 
สาคูถั�วดํา         25  บาท

-ข้าวคลุกกะป�    60  บาท
-ขนมจีนนํ�าพร �ก  55  บาท

   

ข้าวขาว ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง / ข้าวไรซ์เบอร์ร �� ถุงละ  15 บาท

 อาหารจานเดียวเพิ�ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันพุธท่ี 23 กรกฎาคม 2568

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)     50 บาท 
ข้าว+ผัดนํ�าพร �กเผา (หมู/ไก่) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ�ว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



ก๋วยเตี�ยวหมู (นํ�าใส / ต้มยํา)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี�) 40 บาท บะหมี� 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)        45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท / ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี�โครงหมู-เห็ดหอม          50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 40 บาท ใส่ไข่ลวก     50 บาท

พะแนงหมู                     55  บาท
แกงส้มผักบุ้ง-ปลา          50 บาท 
น่องไก่ตุ๋นฟ�กมะนาวดอง   55  บาท
ผัดดอกกะหลํ�าหมูนุ่ม       50  บาท
ยําผักบุ้งทอดกรอบ         50  บาท
ปลาทับทิมทอด          160-180  บาท
นํ�าพร �กปลาร้า               40  บาท
ไข่พะโล้                        45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ         40  บาท 
 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้ ถั�วดํา /เผือก / คร �ม
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.00-13.00 น.)

ขนมหวาน

ลอดช่อง แตงไทยนํ�ากะทิ       25  บาท 
ข้าวเหนียวเป�ยกลําไย             25  บาท

-บะหมี�เกี�ยวหมูแดง  50  บาท
-ขนมจีนนํ�าเงี�ยว       55  บาท

   

ข้าวขาว ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง  / ข้าวไรซ์เบอร์ร �� ถุงละ 15 บาท

 อาหารจานเดียวเพิ�ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันพฤหัสบดีท่ี 24  กรกฎาคม 2568

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)     50 บาท 
ข้าว+ผัดนํ�าพร �กเผา (หมู/ไก่) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ�ว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



ก๋วยเตี�ยวหมู (นํ�าใส / ต้มยํา)
(เส้นเล็ก/ใหญ่/เส้นหมี�) 40 บาท บะหมี� 45 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)        45 บาท
ข้าวต้มหมู 40 บาท / ข้าวต้มปลา 45 บาท
ข้าวต้มซี�โครงหมู-เห็ดหอม          50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ 40 บาท ใส่ไข่ลวก     50 บาท

แกงเหลืองไหลบัวกุ้ง    60  บาท
ต้มแซ่บซี�โครงหมู        55  บาท 
ผัดแขนงคะน้าหมูสับ    50  บาท
ผัดบวบใส่ไข่               40  บาท
ส้มตําไทย     45  บาท (ระบุพร �ก 1 / 2 /3 เม็ด)
ป�กไก่นํ�าแดง     60  บาท  / ข้าวเหนียว 7 บาท
ปลาร้าทรงเคร ��อง        55  บาท
ยํามะเขือยาว              50  บาท
ไข่พะโล้                     45  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ             35  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ      40  บาท 
 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไส้ ถั�วดํา /เผือก / คร �ม
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.00-13.00 น.)

ขนมหวาน
ทับทิมกรอบ      25  บาท 
เต้าส่วน            25  บาท

-ก๋วยจั�บนํ�าข้น     50  บาท
-หมี�กะทิ            50  บาท

   

ข้าวขาว ถุงละ 10 บาท 
ข้าวกล้อง  / ข้าวไรซ์เบอร์ร �� ถุงละ  15 บาท

 อาหารจานเดียวเพิ�ม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันศุกร์ท่ี 25 กรกฎาคม  2568

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)     50 บาท 
ข้าว+ผัดนํ�าพร �กเผา (หมู/ไก่) 50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซีอิ�ว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    


