
กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท / ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมู-เห็ดหอม         50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก  45 บาท

แกงเขียวหวานยอดมะพราวลูกช้ินปลากราย 55 บาท 
     (ขนมจีน    10    บาท)
แกงจืดมะระเก้ียมฉาย-ซ่ีโครงหมู   50  บาท 
ผัดจับฉาย                       45  บาท 
ไกผัดขิงสด                     50  บาท
ยําไขดาว                        45  บาท
ปลานิลทอด                    160-170  บาท
ไขพะโล                         45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ                 35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ           40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน

สาคูเปียกมะพร้าว       25 บาท 
ฟักทองแกงบวด         25 บาท 

กวยเต๋ียวหลอด    50 บาท

กวยเต๋ียวหมูตมยําโบราณ  45  บาท

(บะหม่ี 50 บาท / เกาเหลา 50 บาท )

  

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง  /  ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันจันทร์ท่ี 18 มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซิีอ๊ิว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)      45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท /ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมู-เห็ดหอม        50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก 45 บาท

ตมกะทิสายบัวปลาทู  60 บาท
แกงสมดอกแค-กุง     50  บาท 
หมูผัดพริกไทยดํา     50  บาท 
ไกบานใตน้ํา              60   บาท
ทอดมันปลากราย      50  บาท 
ยําถ่ัวพู                    50  บาท
น้ําพริกเผา-ไขเค็ม    40  บาท
ไขพะโล                  45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ          35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ    40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน
กล้วยบวชชี         25 บาท 
วุ้นกะทิมะพร้าวอ่อน กล่องละ  30 บาท 

สุก้ีน้ําไก          50  บาท 

ขาวคลุกกะป    50  บาท 

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง / ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันอังคารท่ี 19 มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซิีอ๊ิว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท / ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมู-เห็ดหอม         50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก   45 บาท

ตมแซบซ่ีโครงหมู        50  บาท
ตมจับฉาย                  45  บาท 
ปลาดอลร่ีทอดสามรส   50  บาท 
ผัดบวบใสไข              40  บาท
ลาบไก                      50  บาท
น้ําพริกมะขาม            40  บาท
ปลาสลิดฟู                 50  บาท
ไขพะโล                    45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ            35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ      40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน
ขาวเหนียวเปยกลําไย  25 บาท 
ซาหร่ิม                      25  บาท

กวยเต๋ียวลุยสวน  50  บาท

กวยเต๋ียวหมูตุน   50  บาท

(บะหม่ี 55 บาท / เกาเหลา 55 บาท )

   

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง  / ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันพุธท่ี 20  มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซิีอ๊ิว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท / ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมูเห็ดหอม          50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก   45 บาท

แกงจืดแตงกวายัดไส      50  บาท
แกงเทโพ-หมู                50  บาท 
หอยลายผัดน้ําพริกเผา   50  บาท 
ผัดผักกาดดองใสไข      40  บาท 
ไกทอดซอสมะขาม        50  บาท
เก๊ียวหมูทอด                 50  บาท
ปลาราทรงเคร่ือง           50  บาท
ไขพะโล                       45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ               35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ         40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน

บัวลอยสามสี      25  บาท 
มันตมน้ําตาล     25 บาท

หม่ีกะทิ    50   บาท

บะหม่ีเก๊ียวหมูแดง   50  บาท
   

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง  / ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันพฤหัสบดีท่ี 21 มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซิีอ๊ิว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    



กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท / ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมูเห็ดหอม          50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก   45 บาท

แกงไตปลา                   50  บาท
แกงสมแปะซะ-ปลาทอด  60  บาท 
ตมขาไก-เห็ดฟาง          50  บาท      
ผัดฉาปลาดุกสด            50  บาท
ผัดถ่ัวงอกเก้ียมฉาย       40  บาท
ยําผักบุงทอดกรอบ         50  บาท  
หลนเตาเจ้ียว                40  บาท
ปลาวงทอด                   30  บาท          
ไขพะโล                       45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ               35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ         40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน

บวดธัญพืช   25 บาท 
เตาทึงเย็น    25 บาท 

กวยจ๊ับน้ําขน        50  บาท

ขาวผัดน้ําพริกกะป+ปลาทูทอด  60  บาท
   

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง  / ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันศุกร์ท่ี 22 มีนาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)    50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม)   50 บาท 
เส้นใหญ่ผัดซิีอ๊ิว (หมู / ไก่)  50 บาท 
    


