
กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท / ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมู-เห็ดหอม         50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก  45 บาท

แกงเขียวหวานไก+เลือด  50  บาท /ขนมจีน 10 บาท
แกงจืดหัวไชเทา-ซ่ีโครงหมู   55  บาท 
พะแนงหมู                           50  บาท
ผัดผักรวมกุง                       50  บาท
ยําไขดาว                           45  บาท
ปลาทับทิมทอด                  180-200  บาท
น้ําพริกกุงสด                      40  บาท
ไขพะโล                            45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ                    35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ              40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสถ่ัวดํา /เผือก / ครีม
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน
สามแซ่     25 บาท 
สาคูเปียกมะพร้าวอ่อน 25 บาท 

กวยเต๋ียวหลอด    50   บาท

กวยเต๋ียวสุโขทัย  45   บาท

(บะหม่ี 50 บาท / เกาเหลา 50 บาท )

  

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง  /  ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม ) 50 บาท 
เส้นหม่ีผัดกระเฉด-กุ้ง   60  บาท 
    



กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)      45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท /ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมู-เห็ดหอม        50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก 45 บาท

มัสม่ันไก                  60  บาท
แกงจืดหนอไมซ่ีโครงหมู  55  บาท 
ปลาไสตันทอดผัดพริกขิง 50  บาท 
ผัดบวบใสไข            40  บาท
หมูลวกมะนาว          50  บาท 
น้ําพริกมะขาม          40  บาท
ไขพะโล                  45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ          35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ    40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสถ่ัวดํา /เผือก / ครีม
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน
กล้วยบวชชี         25 บาท 
เฉาก๊วย               25 บาท 

ผัดหม่ีฮองกงแฮม+ไก  50  บาท 

กวยเต๋ียวแคระ    55  บาท 

(บะหม่ี 60 บาท / เกาเกลา 60 บาท)

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง / ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันอังคารท่ี 14 พฤษภาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม ) 50 บาท 
เส้นหม่ีผัดกระเฉด-กุ้ง   60  บาท 
    



กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท / ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมู-เห็ดหอม         50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก   45 บาท

แกงเหลืองหนอไมดอง-ปลาชอน   60  บาท
แกงเทโพ-หมู               50  บาท 
แกงเลียงผักหวานกุง     60  บาท 
ผัดดอกกะหลํ่าหมูนุม     50  บาท
หอยลายผัดนํ้าพริกเผา  50  บาท
หอหมกปลาชอน           50 บาท
นํ้าพริกลงเรือ               40 บาท
ไขพะโล                     45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ              35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ        40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน

ขาวตมน้ําวุน   25 บาท 
มันเช่ือม         25  บาท

หม่ีกะทิ    50  บาท

ขนมปงหนาหมู   55  บาท

   

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง  / ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันพุธท่ี 15 พฤษภาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม ) 50 บาท 
เส้นหม่ีผัดกระเฉด-กุ้ง   60  บาท 
    



กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท / ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมูเห็ดหอม          50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก   45 บาท

แกงสมมะรุม-ปลา    55   บาท
แกงจืดเย่ือไผซ่ีโครงหมู  55   บาท 
ผัดเตาหูหลอดไข-หมูสับ 45  บาท 
ไขลูกเขย              40  บาท 
ผัดดอกหอมตับหมู    50  บาท
หมูอบยอดผัก           50  บาท
น้ําพริกตาแดง          40  บาท
ไขพะโล                45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ        35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ  40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน

ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล         25  บาท 
ขาวเหนียวเปยกลําไย    25   บาท

ผัดไทย-กุง    50   บาท

บะหม่ีเก๊ียวหมูแดง  50   บาท

   

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง  / ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันพฤหัสบดีท่ี 16 พฤษภาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม ) 50 บาท 
เส้นหม่ีผัดกระเฉด-กุ้ง   60  บาท 
    



กวยเต๋ียวหมู (น้ําใส / ตมยํา)
(เสนเล็ก/ใหญ/เสนหม่ี) 40 บาท บะหม่ี 45 บาท
ตมเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ขาวตมหมู 40 บาท / ขาวตมปลา 45 บาท
ขาวตมซ่ีโครงหมูเห็ดหอม          50 บาท
โจกหมู+ตับ 40 บาท ใสไขลวก   45 บาท

ตมแซบเลง                  60  บาท 
แกงจืดลูกรอก-หมูสับ    45  บาท     
แกงสมชะอมทอด-กุง    60  บาท 
ผัดกะเพรากรอบ-ปลาดุกทอด    50  บาท
น้ําตกหมู                                50  บาท   
ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต         50  บาท
หลนเตาเจ้ียว              40  บาท       
ไขพะโล                     45  บาท 
ไขเจียวหมูสับ             35  บาท 
แกงจืดเตาหูหมูสับ       40  บาท 

เมนู
แนะนํา

รายการอาหารประจํา
ห้องอาหารสหโภชน์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ซาลาเปาไสครีม/ถ่ัวดํา /เผือก
          ลูกละ 15 บาท 
ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
            ลูกละ 20 บาท

ก�วยเตีย๋ว/ข�าวต�ม/โจ�ก

กบัข�าว 

อาหารจานเดยีว (จาํหน�าย 09.30-13.00 น.)

ขนมหวาน

ครองแครงกะทิ           25 บาท 
ทับทิมกรอบ               25 บาท 

กวยจ๊ับน้ําขน    50  บาท

ขาวคลุกกะะป   55  บาท
   

ขาวขาว ถุงละ 10 บาท 
ขาวกลอง  / ขาวไรซเบอรร่ี 
  ถุงละ  15 บาท

         เพ่ิม
ไข่ดาว +10บาท
ไข่เจียวหมูสับ +15 บาท

วันศุกร์ท่ี 17 พฤษภาคม 2567

ซาลาเปา

ข�าว

ภาพนีใ้ช�เพือ่การโฆษณาเท�านัน้

ข้าว+กะเพรา (หมูสับ/ไก่)   50 บาท 
ข้าวผัด (หมู / ไก่ / แหนม ) 50 บาท 
เส้นหม่ีผัดกระเฉด-กุ้ง   60  บาท 
    


