
เมนู
แนะนาํก๋วยเตี๋ยวหมู เส้นใหญ่/เส้นหมี่/เส้นเล็ก 45 บาท

บะหมี่ / เกาเหลา 50 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด) 45 บาท
ข้าวต้มหมู     45 บาท 
ข้าวต้มปลา    50 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50 บาท
โจ๊กหมู+ตับ  45 บาท ใส่ไข 55 บาท

แกงเขียวหวานไก่ + เลือด      55 บาท
ขนมจีน                            10 บาท
แกงจืดผักกาดดองซี่โครงหมู   55 บาท
ไก่ผัดขิงสด                       50 บาท
ไข่ต้ม + ยำพริกหยวก          45 บาท
น้ำพริกกุ้งสด                    45 บาท
ปลากระพงทอดน้ำปลา + ยำมะม่วง  200 บาท
ไข่พะโล้โบราณ                   50  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                    40  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ              45  บาท

ก๋วยเต๋ียว/ขาวตม

กับขาว

อาหารจานเดียว (จําหนาย 09.00-13.30 น.)

ขนมหวาน  
ถั่วเขียวต้มน้ำตาล  ถุงละ 25 บาท
เต้าส่วน              ถุงละ 25 บาท

ก๋วยเตี๋ยวสุโขทัย      50  บาท 
ก๋วยเตี๋ยวหลอด       55  บาท

ข้าวขาว          ถุงละ 15 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ/เผือก 
ลูกละ 15 บาท 

ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหาร
วันจันทร์ท่ี 11 พฤษภาคม 2569
สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใชเพื่อการโฆษณาเทานั้น

ซาลาเปา

ข้าว

ข้าว + กะเพรา (หมูสับ / ไก่) 50  บาท
ผัดมาม่าใส่ไข่ (หมู / ไก่)      50 บาท

ไข่ดาว  10 บาท
ไข่เจียวหมูสับ  15 บาท

เพิ่ม  



เมนู
แนะนาํก๋วยเตี่ยวหมู เส้นใหญ่/เส้นหมี่/เส้นเล็ก 45 บาท

บะหมี่ / เกาเหลา 50 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ข้าวต้มหมู     45 บาท 
ข้าวต้มปลา   50 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม           50  บาท
โจ๊กหมู+ตับ 45 บาท ใสไข 55 บาท

แกงจืดมะระเกี้ยมฉ่ายซี่โครงหมู  55 บาท
ปลาไส้ตันทอดผัดพริกขิง         50 บาท
ไข่ลูกเขย                           45 บาท
ปลาทับทิมทอดกระเทียม       180 - 200 บาท
ยำผักบุ้งทอดกรอบ               55 บาท
ผัดบวบใส่ไข่                       45 บาท
น้ำพริกลงเรือ                     45 บาท
ไข่พะโล้โบราณ                    50  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                     40  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ               45  บาท

ก๋วยเต๋ียว/ขาวตม

กับขาว

อาหารจานเดียว (จําหนาย 09.00-13.30 น.)

ขนมหวาน  
กล้วยบวชชี         ถุงละ 25 บาท
ลอดช่องสิงคโปร์   ถุงละ 25 บาท

ก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋น     50 บาท
(บะหมี่ 55 บาท /เกาเหลา 55 บาท)
ข้าวคลุกกะปิ         60 บาท

ข้าวขาว          ถุงละ 15 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก 
ลูกละ 15 บาท 

ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหาร
วันอังคารที่ 12 พฤษภาคม 2569

ภาพนี้ใชเพื่อการโฆษณาเทานั้น

ซาลาเปา

ข้าว

ไข่ดาว  10บาท
ไข่เจียวหมูสับ 15 บาท

เพิ่ม  

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 
ห้องอาหารสหโภชน์

ข้าว + กะเพรา (หมูสับ / ไก่)     50  บาท
ผัดมาม่าใส่ไข่ (หมู / ไก่)      50 บาท



ก๋วยเตี่ยวหมู เส้นใหญ่/เส้นหมี่/เส้นเล็ก 45 บาท
บะหมี่ / เกาเหลา 50 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ข้าวต้มหมู                             45 บาท 
ข้าวต้มปลา                           50 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม           50  บาท
โจ๊กหมู+ตับ 45 บาท ใสไข 55 บาท

หมูหวาน                          60  บาท
แกงเหลืองหน่อไม้ดอง + ปลากระพง   80 บาท
ผัดสะตอหมูสับ + กุ้ง           80  บาท
ใบเหลียงผัดไข่                   50  บาท
ไก่ต้มขมิ้น                        50  บาท
ปลาดุกทอดขมิ้น                60  บาท
น้ำพริกปลาย่าง                 45  บาท
ไข่พะโล้โบราณ                   50  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                    40  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ              45  บาท

เมนู
แนะนาํ

ก๋วยเต๋ียว/ขาวตม

กับขาว

อาหารจานเดียว (จําหนาย 09.00-13.30 น.)

ขนมหวาน  
ลูกเดือยเปียกเผือก ถุงละ 25 บาท
เต้าทึงเย็น            ถุงละ 25 บาท

ผัดไทยกุ้งสด           60 บาท
บะหมี่เกี๊ยวหมูแดง     50 บาท

ข้าวขาว          ถุงละ 15 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก 
ลูกละ 15 บาท 

ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม 
ลูกละ 20 บาท

รายการอาหาร
วันพฤหัสบดีท่ี 14 พฤษภาคม 2569

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 
ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใชเพื่อการโฆษณาเทานั้น

ซาลาเปา

ข้าว

ไข่ดาว  10 บาท
ไข่เจียวหมูสับ 15 บาท

เพิ่ม  ข้าว + กะเพรา (หมูสับ / ไก่)     50  บาท
ผัดมาม่าใส่ไข่ (หมู / ไก่)           50 บาท



แกงส้มชะอมทอดกุ้ง             60 บาท
แกงลาว                           50 บาท
ส้มตำไทย      45 บาท  (พริก 1 / 2 / 3 เม็ด)
ไก่ย่างน้ำจิ้มแจ่ว                  50 บาท
น้ำตกหมู    55 บาท / ข้าวเหนียว  7 บาท
ผัดมะเขือยาว                    45 บาท
น้ำพริกกะปิ                      45 บาท
ปลาทูทอด                       35 บาท
ไข่พะโล้โบราณ                   50  บาท 
ไข่เจียวหมูสับ                    40  บาท 
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ              45  บาท

เมนู
แนะนาํ

ก๋วยเตี่ยวหมู เส้นใหญ่/เส้นหมี่/เส้นเล็ก 45 บาท
บะหมี่ / เกาเหลา 50 บาท
ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท
ข้าวต้มหมู    45 บาท 
ข้าวต้มปลา   50 บาท
ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม           50  บาท
โจ๊กหมู+ตับ 45 บาท ใสไข 55 บาท

ก๋วยเต๋ียว/ขาวตม

กับขาว

อาหารจานเดียว (จําหนาย 09.00-13.30 น.)

ขนมหวาน  
บัวลอยเผือก ถุงละ 25 บาท
มันเชื่อม      ถุงละ 25 บาท

ก๋วยจั๊บน้ำข้น     50 บาท
ผัดหมี่โคราช      50 บาท

ข้าวขาว          ถุงละ 15 บาท 
ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท
ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

รายการอาหาร
วันศุกร์ท่ี 15 พฤษภาคม 2569

สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 
ห้องอาหารสหโภชน์

ภาพนี้ใชเพื่อการโฆษณาเทานั้น

ข้าว

ไข่ดาว  10 บาท
ไข่เจียวหมูสับ 15 บาท

เพิ่ม  
ข้าว + กะเพรา (หมูสับ / ไก่)     50  บาท
ผัดมาม่าใส่ไข่ (หมู / ไก่)      50 บาท


	รายการอาหาร
	วันจันทร์ที่ 11 พฤษภาคม 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
	ห้องอาหารสหโภชน์

	เมนูแนะนำ
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม
	ก๋วยเตี๋ยวหมู เส้นใหญ่/เส้นหมี่/เส้นเล็ก 45 บาท บะหมี่ / เกาเหลา 50 บาท ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด) 45 บาท ข้าวต้มหมู     45 บาท  ข้าวต้มปลา    50 บาท ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50 บาท โจ๊กหมู+ตับ  45 บาท ใส่ไข่ 55 บาท
	ก๋วยเตี๋ยวสุโขทัย      50  บาท  ก๋วยเตี๋ยวหลอด       55  บาท

	กับข้าว
	ซาลาเปา
	แกงเขียวหวานไก่ + เลือด      55 บาท ขนมจีน                            10 บาท แกงจืดผักกาดดองซี่โครงหมู   55 บาท ไก่ผัดขิงสด                       50 บาท ไข่ต้ม + ยำพริกหยวก          45 บาท น้ำพริกกุ้งสด                    45 บาท ปลากระพงทอดน้ำปลา + ยำมะม่วง  200 บาท ไข่พะโล้โบราณ                   50  บาท  ไข่เจียวหมูสับ                    40  บาท  แกงจืดเต้าหู้หมูสับ              45  บาท
	ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ/เผือก  ลูกละ 15 บาท
	ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม  ลูกละ 20 บาท

	ขนมหวาน
	ถั่วเขียวต้มน้ำตาล  ถุงละ 25 บาท เต้าส่วน              ถุงละ 25 บาท

	ข้าว
	ข้าวขาว          ถุงละ 15 บาท  ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

	เพิ่ม
	ข้าว + กะเพรา (หมูสับ / ไก่) 50  บาท ผัดมาม่าใส่ไข่ (หมู / ไก่)      50 บาท
	ไข่ดาว  10 บาท ไข่เจียวหมูสับ  15 บาท



	รายการอาหาร
	วันอังคารที่ 12 พฤษภาคม 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
	ห้องอาหารสหโภชน์

	เมนูแนะนำ
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม
	ก๋วยเตี่ยวหมู เส้นใหญ่/เส้นหมี่/เส้นเล็ก 45 บาท บะหมี่ / เกาเหลา 50 บาท ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท ข้าวต้มหมู     45 บาท  ข้าวต้มปลา   50 บาท ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม           50  บาท โจ๊กหมู+ตับ 45 บาท ใส่ไข่ 55 บาท
	ก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋น     50 บาท (บะหมี่ 55 บาท /เกาเหลา 55 บาท) ข้าวคลุกกะปิ         60 บาท

	ซาลาเปา
	กับข้าว
	ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก  ลูกละ 15 บาท
	ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม  ลูกละ 20 บาท
	แกงจืดมะระเกี้ยมฉ่ายซี่โครงหมู  55 บาท ปลาไส้ตันทอดผัดพริกขิง         50 บาท ไข่ลูกเขย                           45 บาท ปลาทับทิมทอดกระเทียม       180 - 200 บาท ยำผักบุ้งทอดกรอบ               55 บาท ผัดบวบใส่ไข่                       45 บาท น้ำพริกลงเรือ                     45 บาท ไข่พะโล้โบราณ                    50  บาท  ไข่เจียวหมูสับ                     40  บาท  แกงจืดเต้าหู้หมูสับ               45  บาท

	ขนมหวาน
	กล้วยบวชชี         ถุงละ 25 บาท ลอดช่องสิงคโปร์   ถุงละ 25 บาท

	ข้าว
	ข้าวขาว          ถุงละ 15 บาท  ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท
	ข้าว + กะเพรา (หมูสับ / ไก่)     50  บาท ผัดมาม่าใส่ไข่ (หมู / ไก่)      50 บาท

	เพิ่ม
	ไข่ดาว  10บาท ไข่เจียวหมูสับ 15 บาท



	รายการอาหาร
	วันพฤหัสบดีที่ 14 พฤษภาคม 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
	ห้องอาหารสหโภชน์

	เมนูแนะนำ
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม
	ก๋วยเตี่ยวหมู เส้นใหญ่/เส้นหมี่/เส้นเล็ก 45 บาท บะหมี่ / เกาเหลา 50 บาท ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท ข้าวต้มหมู                             45 บาท  ข้าวต้มปลา                           50 บาท ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม           50  บาท โจ๊กหมู+ตับ 45 บาท ใส่ไข่ 55 บาท
	ผัดไทยกุ้งสด           60 บาท บะหมี่เกี๊ยวหมูแดง     50 บาท

	ซาลาเปา
	กับข้าว
	ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก  ลูกละ 15 บาท
	ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม  ลูกละ 20 บาท
	หมูหวาน                          60  บาท แกงเหลืองหน่อไม้ดอง + ปลากระพง   80 บาท ผัดสะตอหมูสับ + กุ้ง           80  บาท ใบเหลียงผัดไข่                   50  บาท ไก่ต้มขมิ้น                        50  บาท ปลาดุกทอดขมิ้น                60  บาท น้ำพริกปลาย่าง                 45  บาท ไข่พะโล้โบราณ                   50  บาท  ไข่เจียวหมูสับ                    40  บาท  แกงจืดเต้าหู้หมูสับ              45  บาท

	ขนมหวาน
	ลูกเดือยเปียกเผือก ถุงละ 25 บาท เต้าทึงเย็น            ถุงละ 25 บาท

	ข้าว
	ข้าวขาว          ถุงละ 15 บาท  ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

	เพิ่ม
	ข้าว + กะเพรา (หมูสับ / ไก่)     50  บาท ผัดมาม่าใส่ไข่ (หมู / ไก่)           50 บาท
	ไข่ดาว  10 บาท ไข่เจียวหมูสับ 15 บาท



	รายการอาหาร
	วันศุกร์ที่ 15 พฤษภาคม 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
	ห้องอาหารสหโภชน์

	เมนูแนะนำ
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม
	ก๋วยเตี่ยวหมู เส้นใหญ่/เส้นหมี่/เส้นเล็ก 45 บาท บะหมี่ / เกาเหลา 50 บาท ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท ข้าวต้มหมู    45 บาท  ข้าวต้มปลา   50 บาท ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม           50  บาท โจ๊กหมู+ตับ 45 บาท ใส่ไข่ 55 บาท
	ก๋วยจั๊บน้ำข้น     50 บาท ผัดหมี่โคราช      50 บาท

	กับข้าว
	แกงส้มชะอมทอดกุ้ง             60 บาท แกงลาว                           50 บาท ส้มตำไทย      45 บาท  (พริก 1 / 2 / 3 เม็ด) ไก่ย่างน้ำจิ้มแจ่ว                  50 บาท น้ำตกหมู    55 บาท / ข้าวเหนียว  7 บาท ผัดมะเขือยาว                    45 บาท น้ำพริกกะปิ                      45 บาท ปลาทูทอด                       35 บาท ไข่พะโล้โบราณ                   50  บาท  ไข่เจียวหมูสับ                    40  บาท  แกงจืดเต้าหู้หมูสับ              45  บาท

	ขนมหวาน
	บัวลอยเผือก ถุงละ 25 บาท มันเชื่อม      ถุงละ 25 บาท

	ข้าว
	ข้าวขาว          ถุงละ 15 บาท  ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

	เพิ่ม
	ข้าว + กะเพรา (หมูสับ / ไก่)     50  บาท ผัดมาม่าใส่ไข่ (หมู / ไก่)      50 บาท
	ไข่ดาว  10 บาท ไข่เจียวหมูสับ 15 บาท




