aNeINNN9NPe

'a%'a%?\'s*n 11 wawaqmm 20b9
amﬂu%m%s\'a%baawmmqwamammafnms

‘I-P&'z]\?ﬂ’\‘ﬂ"\ﬁﬁ‘ﬂ’iﬂ‘lf%
N2YIOY3/VI2Qu wy
AouIBiyoKry IAUTKIU/IFURD/IduAn 45 uan “u:ﬁ'\

UzK / IN11Ka 50 uIn
AUIA0QKY (AU+KY+1800) 45 uln
VI2QauKY 45 un

vioduuar 50 uln

vaoduglasuKyIRakou 50 uin Aowidiwoglviiy 50 uIN
19nKY+au 45 uan TdlvV 55 uin NoYIAYOKa0Q 55 un
Lo si1aliun

IINVIVYOKOUTN + 1300 55 un .
sranulaasu/toan/i1don

vuudu 10 uN

invdadnniaaovdlasyky 55 un gna= 15 un

Inaavvaa 50 uln s e

VA + §awsnKyoN 45 uln SR UL
dwsnAvaa 45 Un gna= 20 un
Uanszwunoaunuan + giuzoy 200 un

Tvwslalusatu 50 uIn VUUROU
VIRUoRYdU 0 Ul fovyodudhaia nuas 25 uIn
INYIQIONKRKYEU 45 uln S Qua: 25 UIN

V12

VI2V10 nua: 15 un
V1oNaov Ova: 20 uln

V1oTsB1uo$s  nua: 20 un

0TKIS9UIGYD (1KUY 09.00-13.30 U.)

V10 + Nzws (KYEU / Tn) 50 uan
daudfdaiv (kY /Tn) 50 uan

Vva1o 10 un
VIdyoKydu 15 un

mwdtsiwonisTuutuinitu



R ETO MR el

'a%aaﬁms'n 12 WE W NIAY 2069
ﬁﬂﬂﬂ%ﬂ%ﬂ'&'\bbﬁﬁ%ﬁﬂl%'\%ﬁﬁ'\ﬂmmQ'\‘H"\'E
‘}Pé)\')é)'\‘il"]'.iﬁ‘ﬂ’iﬂ‘lf%

AouiI8uo/v126uU

AouIBiwoKry IAUTKIU/IFURD/IduAn 45 uan

U=KD / IN11Ka1 50 uln

CUIA0aKY (AU+KY+1300Q) 45 uin
VI2QauKY 45 un
vioauuan 50 uin
V10aUBTASYKYIRQKOU 50 uUIn

19nKY+au 45 uan 781V 55 un

AUVIO
nnudauss:IiNuuawBlAsuKy 55 UIN
Uarldaunoadgawsnvy 50 un
Vanivy 45 un
Jainununoans:inyy 180 - 200 uIn
g1dNYyNndansou 55 uIn
adauoutdiv 45 uln
thwsnavigo 45 Un
Ivwslalusitu 50 uin
VI9yoRKYdU 40 uln
IINYIQIAIBKYEU 45 uln

V4 k)
VI2V12 nua: 15 un
V10Naoy Qua: 20 uln

V1oTs61uo$s  nua: 20 uln

0IK1SOUIGYD (FIKUNY 09.00-13.30 u.)

50 uln
50 un

V10 + N:zIws (K&U / Tn)
aaudnfalv (Ky /7 Tn)

50 uln
(U=RiJ 55 UNn /INTIKa1 55 uln)

AowIByoKyGU

vionann:zU 60 uN
s1alun

s1a11uTdAsu/aodn /icion
ana: 15 un

srauTaryauiviau

ana: 20 un
VUUHOU
NA2YUILT nva: 25 uln

adagovavalus nua: 25 uln

vaia 10uan

VI9yoKyYdu 15 un

mwdtsiwonisTuutuinitu



NN NPo

%%wq#auﬁﬁ 14 wmwaqmm 25b9

"4

amqu%m%m'aq bbﬁa‘“ﬁ'ﬂ%'\W‘amﬂﬂbm 2NW¥NS

. wasanwnsawlnywn
A2YIGY2/v1oauU
wu

AowIBiwory 1AUTROU/IFURD/AIEUIAN 45 uIn s

UzK / IN11Ka 50 uIn

CUIA0aKY (AU+KY+1300Q) 45 uin

VI2QUKLY 45 uin

vioduuan 50 u1n

V12AUBTASUKYIRQKOU 50 uln daalnunvaa 60 uIN

19nKY+au 45 uan 781V 55 un uskDINYOKYIIGY 50 UN

AUVID 6vlaliun
KUK2U 60 UN s1auNTaasu/toadn /icion
lINVIK3ovKUoTJaoY + Uainstwy 80 un anas 15 un
Jad:zq0KY&EU + NV 80 u1n
IKSyudaTV 50 uIN srauTaryauiviau
Tnduvidu 50 uIn anas 20 uIn
Uairqnnoaviu 60 u1Nn
dwsnuatg 45 uIn VUUJRIU
Tvwslalusitu 50 uIn I,
VISUoKLEU A5 U QPISOEIUUDICJOH nua: 25 uin
o oo 1ARvISU nua: 25 uln
INVYQIANBHYEU 45 uln :
\Va k)

ValklVale) nva: 15 uln
V10Naoy Qua: 20 uln

V1oTs61uo$s  nua: 20 uln

0IK1SOUIGYD (FIKUNY 09.00-13.30 u.)

V12 + Nzws (KY&U / Tn) 50 uin

agaufalv (ry /7 Tn) 50 uIn Va1s 10 uin

VIdyoKY&U 15 un

mwdtsiwonisTuutuinitu



‘5’1‘2"]"\'5 aNPo

'a%ﬂn'a‘n 15 wqwnqmm 20b9

ﬁﬂ\'\‘u%ﬂ%ﬂ%'\ bb RSN BBI%'\WRB’IJ\S\':GH 21119
‘IPé]\?é]'\‘l‘P'\'Sﬁ‘lPiﬂ‘l‘%

AouI8yo/v126U

AouIBiyoKry 1IAUTKIU/IFURD/IduAn 45 uan
uski / INNIKa1 50 uIn

CUIA0QKY (QU+KY+1300Q) 45 uin
VI24auKY 45 uin

vioaudan 50 un

V10aUBTASYKYIRQKOU 50 uUIN
19nKY+au 45 uan 781V 55 un AoyoUUVU 50 uIn
=~ daridIAss 50 uln
NnUVId
lINVANG=oUNDaNY 60 uIN
lINvano 50 uln
duding 45 un (WSn1/ 2/ 3 10q) VUUKOU
TngyuRuUIDD 50 u1n _ . -
unanky 55 uan / VioIkdyo 7 uan Lioaj)umon (Na= - uin
dauszIvVound 45 uln HuIgou (Nas 25 Un
uawsnn:U 45 un
Jainnoa 35 un
Tvwslalusitu 50 uln
VIRuoRYaU 40 uUIN
INYIQIABKYEU 45 uln
\"l ke
VI2V10 Qua: 15 un
V1oNaoy Qua: 20 uln

V10Ts61U0Ss  Qua: 20 un

oTK1S9UIGYD ($IKUw 09.00-13.30 u.) .

V12 + Naws (KY&U / Tn) 50 un

dauTdlV (Hy /i) 50 un fva1o 10 un

VI9yoKyYdu 15 un

MwdtdiwonisToutuninidu



	รายการอาหาร
	วันจันทร์ที่ 11 พฤษภาคม 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
	ห้องอาหารสหโภชน์

	เมนูแนะนำ
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม
	ก๋วยเตี๋ยวหมู เส้นใหญ่/เส้นหมี่/เส้นเล็ก 45 บาท บะหมี่ / เกาเหลา 50 บาท ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด) 45 บาท ข้าวต้มหมู     45 บาท  ข้าวต้มปลา    50 บาท ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม  50 บาท โจ๊กหมู+ตับ  45 บาท ใส่ไข่ 55 บาท
	ก๋วยเตี๋ยวสุโขทัย      50  บาท  ก๋วยเตี๋ยวหลอด       55  บาท

	กับข้าว
	ซาลาเปา
	แกงเขียวหวานไก่ + เลือด      55 บาท ขนมจีน                            10 บาท แกงจืดผักกาดดองซี่โครงหมู   55 บาท ไก่ผัดขิงสด                       50 บาท ไข่ต้ม + ยำพริกหยวก          45 บาท น้ำพริกกุ้งสด                    45 บาท ปลากระพงทอดน้ำปลา + ยำมะม่วง  200 บาท ไข่พะโล้โบราณ                   50  บาท  ไข่เจียวหมูสับ                    40  บาท  แกงจืดเต้าหู้หมูสับ              45  บาท
	ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ/เผือก  ลูกละ 15 บาท
	ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม  ลูกละ 20 บาท

	ขนมหวาน
	ถั่วเขียวต้มน้ำตาล  ถุงละ 25 บาท เต้าส่วน              ถุงละ 25 บาท

	ข้าว
	ข้าวขาว          ถุงละ 15 บาท  ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

	เพิ่ม
	ข้าว + กะเพรา (หมูสับ / ไก่) 50  บาท ผัดมาม่าใส่ไข่ (หมู / ไก่)      50 บาท
	ไข่ดาว  10 บาท ไข่เจียวหมูสับ  15 บาท



	รายการอาหาร
	วันอังคารที่ 12 พฤษภาคม 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
	ห้องอาหารสหโภชน์

	เมนูแนะนำ
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม
	ก๋วยเตี่ยวหมู เส้นใหญ่/เส้นหมี่/เส้นเล็ก 45 บาท บะหมี่ / เกาเหลา 50 บาท ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท ข้าวต้มหมู     45 บาท  ข้าวต้มปลา   50 บาท ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม           50  บาท โจ๊กหมู+ตับ 45 บาท ใส่ไข่ 55 บาท
	ก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋น     50 บาท (บะหมี่ 55 บาท /เกาเหลา 55 บาท) ข้าวคลุกกะปิ         60 บาท

	ซาลาเปา
	กับข้าว
	ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก  ลูกละ 15 บาท
	ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม  ลูกละ 20 บาท
	แกงจืดมะระเกี้ยมฉ่ายซี่โครงหมู  55 บาท ปลาไส้ตันทอดผัดพริกขิง         50 บาท ไข่ลูกเขย                           45 บาท ปลาทับทิมทอดกระเทียม       180 - 200 บาท ยำผักบุ้งทอดกรอบ               55 บาท ผัดบวบใส่ไข่                       45 บาท น้ำพริกลงเรือ                     45 บาท ไข่พะโล้โบราณ                    50  บาท  ไข่เจียวหมูสับ                     40  บาท  แกงจืดเต้าหู้หมูสับ               45  บาท

	ขนมหวาน
	กล้วยบวชชี         ถุงละ 25 บาท ลอดช่องสิงคโปร์   ถุงละ 25 บาท

	ข้าว
	ข้าวขาว          ถุงละ 15 บาท  ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท
	ข้าว + กะเพรา (หมูสับ / ไก่)     50  บาท ผัดมาม่าใส่ไข่ (หมู / ไก่)      50 บาท

	เพิ่ม
	ไข่ดาว  10บาท ไข่เจียวหมูสับ 15 บาท



	รายการอาหาร
	วันพฤหัสบดีที่ 14 พฤษภาคม 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
	ห้องอาหารสหโภชน์

	เมนูแนะนำ
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม
	ก๋วยเตี่ยวหมู เส้นใหญ่/เส้นหมี่/เส้นเล็ก 45 บาท บะหมี่ / เกาเหลา 50 บาท ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท ข้าวต้มหมู                             45 บาท  ข้าวต้มปลา                           50 บาท ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม           50  บาท โจ๊กหมู+ตับ 45 บาท ใส่ไข่ 55 บาท
	ผัดไทยกุ้งสด           60 บาท บะหมี่เกี๊ยวหมูแดง     50 บาท

	ซาลาเปา
	กับข้าว
	ซาลาเปาไส้ครีม/ถั่วดำ /เผือก  ลูกละ 15 บาท
	ซาลาเปาไส้หมูสับไข่เค็ม  ลูกละ 20 บาท
	หมูหวาน                          60  บาท แกงเหลืองหน่อไม้ดอง + ปลากระพง   80 บาท ผัดสะตอหมูสับ + กุ้ง           80  บาท ใบเหลียงผัดไข่                   50  บาท ไก่ต้มขมิ้น                        50  บาท ปลาดุกทอดขมิ้น                60  บาท น้ำพริกปลาย่าง                 45  บาท ไข่พะโล้โบราณ                   50  บาท  ไข่เจียวหมูสับ                    40  บาท  แกงจืดเต้าหู้หมูสับ              45  บาท

	ขนมหวาน
	ลูกเดือยเปียกเผือก ถุงละ 25 บาท เต้าทึงเย็น            ถุงละ 25 บาท

	ข้าว
	ข้าวขาว          ถุงละ 15 บาท  ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

	เพิ่ม
	ข้าว + กะเพรา (หมูสับ / ไก่)     50  บาท ผัดมาม่าใส่ไข่ (หมู / ไก่)           50 บาท
	ไข่ดาว  10 บาท ไข่เจียวหมูสับ 15 บาท



	รายการอาหาร
	วันศุกร์ที่ 15 พฤษภาคม 2569
	สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
	ห้องอาหารสหโภชน์

	เมนูแนะนำ
	ก๋วยเตี๋ยว/ข้าวต้ม
	ก๋วยเตี่ยวหมู เส้นใหญ่/เส้นหมี่/เส้นเล็ก 45 บาท บะหมี่ / เกาเหลา 50 บาท ต้มเลือดหมู (ตับ+หมู+เลือด)       45 บาท ข้าวต้มหมู    45 บาท  ข้าวต้มปลา   50 บาท ข้าวต้มซี่โครงหมูเห็ดหอม           50  บาท โจ๊กหมู+ตับ 45 บาท ใส่ไข่ 55 บาท
	ก๋วยจั๊บน้ำข้น     50 บาท ผัดหมี่โคราช      50 บาท

	กับข้าว
	แกงส้มชะอมทอดกุ้ง             60 บาท แกงลาว                           50 บาท ส้มตำไทย      45 บาท  (พริก 1 / 2 / 3 เม็ด) ไก่ย่างน้ำจิ้มแจ่ว                  50 บาท น้ำตกหมู    55 บาท / ข้าวเหนียว  7 บาท ผัดมะเขือยาว                    45 บาท น้ำพริกกะปิ                      45 บาท ปลาทูทอด                       35 บาท ไข่พะโล้โบราณ                   50  บาท  ไข่เจียวหมูสับ                    40  บาท  แกงจืดเต้าหู้หมูสับ              45  บาท

	ขนมหวาน
	บัวลอยเผือก ถุงละ 25 บาท มันเชื่อม      ถุงละ 25 บาท

	ข้าว
	ข้าวขาว          ถุงละ 15 บาท  ข้าวกล้อง        ถุงละ 20 บาท ข้าวไรซ์เบอร์รี่   ถุงละ 20 บาท

	เพิ่ม
	ข้าว + กะเพรา (หมูสับ / ไก่)     50  บาท ผัดมาม่าใส่ไข่ (หมู / ไก่)      50 บาท
	ไข่ดาว  10 บาท ไข่เจียวหมูสับ 15 บาท




